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公文文號：1096008509  
主旨：檢送教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」及「幼兒  
園餐點食物內容及營養基準及食譜範例」各1份，提供各校午餐及幼兒園餐點內容規劃參  
據，請查照。   

★意見欄

1.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 109/12/31 08:34:52  
擬:     
一、學校供應膳食一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材。     
二、依學校衛生法加強食農教育，使學生了解食材來源，理解在地食材與飲食文化。     
三、本文上網公告。     
四、文存查。     
為落實上     
開法規及因應衛福部國健署107年公告之每日飲食指南、國     
人膳食營養素參考攝取量、幼兒期營養參考手冊、食物代     
檔　　號:     
保存年限:     
3     
民族實中 1091231     
*OHAA1096008509*     
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第 2 頁，共 2 頁     
換表等資料之更新，爰配合修訂旨揭基準及範例作為規劃     
學校午餐及幼兒園餐點內容之參據。   

2.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 09:27:33  
擬:     
一、學校供應膳食一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材。     
二、依學校衛生法加強食農教育，使學生了解食材來源，理解在地食材與飲食文化。     
三、本文上網公告。     
四、文存查。     
為落實上     
開法規及因應衛福部國健署107年公告之每日飲食指南、國     
人膳食營養素參考攝取量、幼兒期營養參考手冊、食物代     
檔　　號:     
保存年限:     
3     
民族實中 1091231     
*OHAA1096008509*     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.   

  

.   
  
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
裝     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.   

  

.     

.     

.     

.     

.     

.     
訂     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
線     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.   

  

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     
第 2 頁，共 2 頁     
換表等資料之更新，爰配合修訂旨揭基準及範例作為規劃     
學校午餐及幼兒園餐點內容之參據。   

3.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 14:42:14  
可   

4.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 109/12/31 16:16:49  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109   

  

ㄅ   

5.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 16:35:28  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109     
ㄅ   

6.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 17:02:53  
可   

7.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送歸檔 109/12/31 18:04:43  
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二、依學校衛生法加強食農教育，使學生了解食材來源，理解在地食材與飲食文化。     
三、本文上網公告。     
四、文存查。     
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開法規及因應衛福部國健署107年公告之每日飲食指南、國     
人膳食營養素參考攝取量、幼兒期營養參考手冊、食物代     
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一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109   

  

ㄅ   

5.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 16:35:28  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109     
ㄅ   

6.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 17:02:53  
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第 2 頁，共 2 頁     
換表等資料之更新，爰配合修訂旨揭基準及範例作為規劃     
學校午餐及幼兒園餐點內容之參據。   

3.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 14:42:14  
可   

4.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 109/12/31 16:16:49  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109   

  

ㄅ   

5.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 16:35:28  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109     
ㄅ   

6.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 17:02:53  
可   

7.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送歸檔 109/12/31 18:04:43  
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第2頁 共8頁

公文文號：1096008509  
主旨：檢送教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」及「幼兒  
園餐點食物內容及營養基準及食譜範例」各1份，提供各校午餐及幼兒園餐點內容規劃參  
據，請查照。   

★意見欄

1.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 109/12/31 08:34:52  
擬:     
一、學校供應膳食一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材。     
二、依學校衛生法加強食農教育，使學生了解食材來源，理解在地食材與飲食文化。     
三、本文上網公告。     
四、文存查。     
為落實上     
開法規及因應衛福部國健署107年公告之每日飲食指南、國     
人膳食營養素參考攝取量、幼兒期營養參考手冊、食物代     
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第 2 頁，共 2 頁     
換表等資料之更新，爰配合修訂旨揭基準及範例作為規劃     
學校午餐及幼兒園餐點內容之參據。   

2.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 09:27:33  
擬:     
一、學校供應膳食一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材。     
二、依學校衛生法加強食農教育，使學生了解食材來源，理解在地食材與飲食文化。     
三、本文上網公告。     
四、文存查。     
為落實上     
開法規及因應衛福部國健署107年公告之每日飲食指南、國     
人膳食營養素參考攝取量、幼兒期營養參考手冊、食物代     
檔　　號:     
保存年限:     
3     
民族實中 1091231     
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第 2 頁，共 2 頁     
換表等資料之更新，爰配合修訂旨揭基準及範例作為規劃     
學校午餐及幼兒園餐點內容之參據。   

3.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 14:42:14  
可   

4.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 109/12/31 16:16:49  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109   

  

ㄅ   

5.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 109/12/31 16:35:28  
擬:     
一、本文為教育部國民及學前教育署修訂後「學校午餐食物內容及營養基準」。     
二、附件四是關於國中生營養基準。     
三、注意事項為一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 。     
四、本文上網公告。     
五、文存查。     
109     
ㄅ   

6.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 109/12/31 17:02:53  
可   

7.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送歸檔 109/12/31 18:04:43  
    


