
臺北市民族實驗國民中學 109學年度新生始業輔導暨新生露營「族中迎新」實施計畫 

一、目    的 

    (一) 藉由各項闖關活動與課程，促使新生熟悉國中學習環境、做好學習準備。 

    (二) 實踐教育即生活，以自然為師透過探索與互動打開經驗世界，發展各項能力。 

    (三) 透過學長姊的帶領，體驗校園生活，增進同儕情誼融入民族大家庭。 

二、實施對象：本校七年級全體新生。 

三、實施時間：109年 8月 13日（週四）上午 7：50至 8月 14日（週五）上午 11：30。 

四、實施地點：民族實中 

五、實施內容： 

109年 8月 13日(四) 第一天 

時間 活動內容 地點 負責人員 

07：50-08：00 初來乍到相見歡-報到 川堂 活動組 

08：00-08：30 我們這一班-導師時間 各班教室 導師 

08：30-08：45 開訓典禮 
西側中庭 

3樓會議室 2(雨天) 
生教組 

08：45-11：40 

新手出任務-班級小隊任務闖關 

          -認識校園 

(教務處各組含圖書館-學輔處各組含

健康中心-總務處-研發處等 ) 

教務處 

學輔處 

總務處 

研發處 

各處室主任 

師長、 

教育班長、  

小隊輔 

11：50-13：05 活力補給站-午餐及午休 各班教室 導師 

13：05-13：20 

我們這一班 

1.導師時間 

2.班級幹部選舉 

各班教室 
導師 

小隊輔 

13：30-14：30 英語停看聽 各班教室 導師小隊輔 

14：35-16：00 

民族生活初體驗 

1.國歌、校歌唱起來 

2.小隊活動(團康+小隊影片拍攝) 

3.分工合作搭帳篷 

4.學長姊校園生存秘技傳授 

校園 

 

小隊輔 

活動組 

16：20-17：20 小隊活動(小隊悄悄話+小隊影片彙整) 校園/各班教室 小隊輔 

17：30-18：30 星光晚餐 校園/各班教室 小隊輔 

19：00-20：00 

大放異彩 

1.班級小隊晚會表演 

2.頒獎 

3樓會議室 2 

校長/行政 

小隊輔 

導師 

20：00-20：30 

心靈時間 

1.導師悄悄話 

2.宵夜 

文化走廊 
小隊輔 

導師 

20：30-21：30 洗香香 活動中心 B1 行政 

21：30- 一夜好眠 帳篷(雨天：教室) 行政 

 



109年 8月 14日(五) 第二天 

時間 活動內容 地點 負責人員 

06：30-07：30 早安，晨光時間 帳篷 活動組 

07：30-08：00 晨間運動 西側中庭 體育組 

08：00-08：30 能量補給站-早餐時間 文化走廊 活動組 

08：30-10：00 
生態實驗創新銜接課程- 

蟾蜍山歷險記 

松鼠大道 

蟾蜍山 

小隊輔 

活動組 

10：00-10：30 

湮滅證據 

1.環境整潔 

2.拆帳篷 

帳篷區 

各班教室 

環教組 

小隊輔 

10：30-11：00 

民族一家 

1. 希望與願景 
西側中庭 

3樓會議室 2(雨天) 

活動組 

家長會 

校長/主任/組長 

11：30- 賦歸   

 

六、請各處室依規劃時間準時出席指導學生。 

七、新生導師請隨班督導。 

 


