
 
 

臺北市民族實驗國民中學  

112 學年度  八年級暑假作業  

 
 
 

八年     班       號 姓名                    

領     域 分  數 評分老師簽名 

國文：選定新學年國文課本1位作家並錄製推薦短片 列為八上一次平時成績 

自然： 

1.圖書學習單-『女力科學家』  

2.八年級自然探究與實作-濾紙色繩分析法實驗 

3.八年級自然探究與實作-自製針孔成像觀察器 

4. 八年級自然探究與實作-密室逃脫 

列入八上共四次平時成績 

教務處：112學年度假期自主學習計畫 請在開學前完成 

藝術：扒開無限可能!八開裡的繽紛暑假 列入藝術領域新學期一次平時成績 

輔導室：祖父母節-阿公、阿嬤~真厲害! 

1.內容請參閱內頁說明。 

2.依暑假作業期程繳交，作業表現優良者予以

敘獎。 

總    分  



 

臺北市民族實驗國民中學 112學年度八年級暑假作業實施計畫 

一、暑假作業內容如下： 
 

  ※國文領域 

    選定新學年國文課本 1位作家並錄製推薦短片。 

      (列為八上一次平時成績) 

  ※自然領域   

    1.圖書學習單-『女性科學家』  

    2.八年級自然探究與實作-濾紙色繩分析法實驗 

    3.八年級自然探究與實作-自製針孔成像觀察器 

    4.八年級自然探究與實作-密室逃脫 

      (以上各列為八上共 4次平時成績) 

  ※教務處 

    112學年度假期自主學習計畫(請於開學前完成) 

  ※藝術領域 

    扒開無限可能!八開裡的繽紛暑假 

      (列為藝術領域新學期一次平時成績) 

  ※輔導室     

    祖父母節-阿公、阿嬤~真厲害! 

      1.內容請參閱內頁說明。 

      2.依暑假作業期程繳交，作業表現優良者予以敘獎。 

 

二、8/25 開學日由各班學藝股長將暑假作業收齊後，繳交至教務處，並請任課教師

評閱，可當作 1 次平時成績  

    9/1前仍未交暑假作業者，記警告乙次。 

 

 

 



【八年級─國文領域：作家介紹短片】 

    請八年級同學依照各班國文老師的安排，自新學年國文課本的課

次中選定一位作家，蒐集該作家的生平事蹟、稱號、知名著作、文壇

地位等，製作成一段至少三分鐘的作者介紹影片。開學後將製作完成

的短片，按照各班國文老師的指示繳交。 

    影片形式可以是個人於鏡頭前口述介紹，但須加上字幕；亦可製

作 ppt 投影片，將其錄製成影片。 

 

課次 作者 

第一課 小詩選 艾青∕白靈 

第二課 古體詩選 白居易 

第三課 土芭樂的生存之道 劉克襄 

第四課 田園之秋選 陳冠學 

第五課 五柳先生傳 陶淵明 

第六課 我在圖書館的一天 鍾文音 

第七課 愛蓮說 周敦頤 

第八課 鳥 梁實秋 

自學一 世說新語選 劉義慶 

 

※列為八上一次平時成績。 



112年自然領域 7升 8暑假作業 -女力科學家 
★此自然科作業當作一次平時成績 

掃描下方 QR code  觀賞《你認識那些女性科學家?》 

 
 

 
瑪麗．居禮（左）、吳健雄（中）、海蒂．拉瑪（右）皆是傑出女性科學家。圖片取自維基百科。 

 
過去世代的女性受到不平等的限制，無法從事某些職業、難以步入高等教育殿堂、

甚至無法發表科學論文，有些人認為或許是因為男生較擅長理工、而女性則是擅長文科

造成男女之間的落差！其實，在各領域有許多重要貢獻的女性不為人所知，試著用心想

一想，除了家喻戶曉的瑪麗‧居禮外，您還認識哪位女性名人呢？ 

 

在過去的科學發展中，女性科學家的努力不亞於男性，但卻總是被遺忘，讓大家讓

是這些默默耕耘的女科學家，也鼓勵對科學、工程有興趣的女孩能與勇敢追夢。 

 

    聯合國教科文組織經多次會議，終於通過決議，宣布自 2017年起每年 2月 11日訂

為「國際婦女和女孩科學日」，簡稱「國際女性科學日」。目的即在鼓勵更多女性能有

平等的機會參與科學，促進女性在科學領域的平等發展，消除女性在經濟、社會、法律

和文化等各方面因各種性別不平等的因素所形成的障礙。 

    為響應此一重要的國際議題，民族實中邀請同學們一起閱讀『女性科學家』。請自

行選擇感興趣的、有關女性科學家的書籍、繪本來閱讀。並與大家分享你想要介紹的女

性科學家。 

 
~作品寫得很棒的同學，將作品展示於學校走廊！！敬請期待！~ 

 



 

一、可參考台北市立天文科學教育館 性別平等專欄，女性天文學家: 

     https://www.tam.gov.taipei/cp.aspx?n=733D2FC36D65C6B4 

女性天文學家 

Annie jump cannon Lepaute 朱有花 
Caroline Lucretia Herschel Margaret Turnbull 李維特 
Carolyn Shoemaker Maria Mitchell 馬中珮 
Gaposchkin Nadine G. Barlow 劉麗杏 
Jill Cornell Tarter Nancy Grace Roman  
Jocelyn Bell Burnell Vera Rubin  

 
 

二、可參考本校自然領域教師推薦書單 

推薦書單 

項次 書名 作者 出版社 

1 勇往直前：50位傑出女科學家改變世界的故事 瑞秋‧伊格諾托夫斯基 小熊出版 

2 絕對與相對：一位女科學家的奮鬥史 葉乃裳 商周出版 

3 她們，好厲害：台灣之光．18位女科學家改變

世界 

楊泰興, 陳建豪, 司晏芳 遠見 

4 我愛科學：六位女科學家的生命態度 簡宛、曾文娟 遠流出版 

5 聽見海底的形狀：奠定大陸漂移說的女科學家 哈莉．菲爾特 貓頭鷹 

6 樹, 記得自己的童年: 一位女科學家勇敢追尋生

命真理的故事 

荷普．潔倫 Hope Jahren 商業周刊 

7 屠呦呦傳：諾貝爾獎首位華裔女科學家的一生 《屠呦呦傳》編寫組 天下文化 

8 居禮夫人：最偉大的女性科學家 凱瑟琳．克魯爾 親子天下 

9 我做得到！小工程師蘿西(繪本) 安德麗雅．碧蒂 小天下 

10 我做得到！小科學家艾達(繪本) 安德麗雅．碧蒂 小天下 

11 追夢，我的世界宇宙大﹝上、下﹞(繪本) 吳嘉麗 女書文化 

12 築夢飛翔，我的世界宇宙大(繪本) 莊淑靜 女書文化 

13 Little People, BIG DREAMS-Marie Curie 瑪

麗·居里夫人 (科學家，首位獲得諾貝爾獎的女

性) (繪本) 

Isabel Sanchez Vegara  

14 Life in the Ocean: The Story of 

Oceanographer Sylvia Earle 

Claire A. Nivola  

15 The Tree Lady: The True Story of How One 

Tree-Loving Woman Changed a City 

Forever(繪本) 

H. Joseph Hopkins  

16 Shark Lady: The True Story of How Eugenie 

Clark Became the Ocean's Most Fearless 

Scientist(繪本) 

Jess Keating  

17 The Watcher: Jane Goodall's Life with the 

Chimps(繪本) 

Jeanette Winter  

18 Rachel Carson and Her Book That Changed 

the World(繪本) 

Laurie Lawlor  

 

https://www.tam.gov.taipei/cp.aspx?n=733D2FC36D65C6B4
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi8xNzlhNTM3Yi1jNTk5LTRjODItYTBiMS03MjY2ZWM5MDM2NzcucGRm&n=QW5uaWUganVtcCBjYW5ub24ucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9kOTU5MzJjYy0yOTRmLTQzZjgtYWRjNi1jMzJmOTQ4ZDU5MTAucGRm&n=TGVwYXV0ZS5wZGY%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi80YjQyZjJkNy1jY2VjLTRjNzQtODQxNi05YWRhNjk2NmY4ZjQucGRm&n=5pyx5pyJ6IqxLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi84ZjNiZDRmZi1jYjE0LTRlMzQtYWFkYS1jZWU4ZGViMjE5MWIucGRm&n=Q2Fyb2xpbmUgTHVjcmV0aWEgSGVyc2NoZWwucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9kOWI0NjI5Yy0xMzc0LTRhYTEtYWVhMC04YWJhNmU4MjIxNTMucGRm&n=TWFyZ2FyZXQgVHVybmJ1bGwucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9mYjZiZTU4My03OTk1LTQ0NjUtYmIxZS1lNDk1N2MyY2ZkNGYucGRm&n=5p2O57at54m5LnBkZg%3d%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi8yNTYwNDg5Yi01NGIwLTRlMzAtYjYxZC04MDU0ODI5MDRlMzYucGRm&n=Q2Fyb2x5biBTaG9lbWFrZXIucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi80OThiNTVhMC1lM2Q5LTQwYmItYjA0Zi1iZjEyNDU1ZGU0NGIucGRm&n=TWFyaWEgTWl0Y2hlbGwucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi8zNThjMWUzNC1kN2RhLTRlZDctODU4Ni1jNjQ1OGQ2YmZhM2MucGRm&n=6aas5Lit54%2buLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi8xMThjOGIwMi1iNTYzLTQ5MmItYjQ3Ni0wYmUyZDg3ODBhZWIucGRm&n=R2Fwb3NjaGtpbi5wZGY%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi81YjI0ZTZhNC1mZGQyLTQ1YWItYWQ4Zi1hNjFmMWU2Yjc5ZTAucGRm&n=TmFkaW5lIEcuIEJhcmxvdy5wZGY%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9hNjdkMzVmZC05N2MyLTRmMWEtYTU2MS1hYTIyNzNlNjhmZTkucGRm&n=5YqJ6bqX5p2PLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9mYTFlNTI5Ni1iZGQzLTQ2NTQtOTE5Ni1iOTEwZmZiMmJiOTAucGRm&n=SmlsbCBDb3JuZWxsIFRhcnRlci5wZGY%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi9kN2U2MDA0OC0wZDE5LTQ0MjAtYTNiMi1mMTJjMGQ3MDEwOWEucGRm&n=TmFuY3kgR3JhY2UgUm9tYW4ucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi81N2QxYjM5MS0wOGQxLTQ3MTMtYTUyMy0xMmRkMzQ5MjE4ZGMucGRm&n=Sm9jZWx5biBCZWxsIEJ1cm5lbGwucGRm&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDM5L3JlbGZpbGUvMTg0NTgvOTUwMi85NWFhYjU5YS01N2FjLTQzMDYtYWY5Yi1iYzAyNTJmYWU0M2EucGRm&n=VmVyYSBSdWJpbi5wZGY%3d&icon=..pdf


請同學利用下列問題，寫成一篇 500 字內的心得短文： 

一、我所介紹的女性科學家是誰？ 

二、此位女性科學家出生日期？出生地點？ 

三、此位女性科學家主要成就或夢想是什麼？ 

四、此位女性科學家為什麼會從事科學工作？ 

五、此位女性科學家曾經經歷什麼樣的挫折或困難？她又是如何克服的？ 

六、此位女性科學家的人生態度或待人接物原則是什麼？ 

七、你最欣賞這位女性科學家那些過人之處？請寫出三個理由。 

八、想一想，如果他們的父母沒有破除性別刻板印象，而是用傳統的觀念教養他們，他們的人生會

有什麼不同？ 

九、為什麼我們男性科學家比女性科學家還要多？請寫出兩個理由。 

十、閱讀此書後，書中最感動的片段是什麼？帶給你最大的啟發是什麼？ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 



話書‧畫書(畫出想介紹女性科學家，以及她所處的背景情境，並請著色) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8年級自然領域探究與實作活動一  -濾紙色層分析法實驗 
一、想一想：市售的彩色筆也是由一種顏色所組成的嗎? 是否可利用濾紙將某一顏色彩色筆分出多

種不同的顏色? 

二、濾紙層析裝置與步驟說明： 

(一)將一張圖畫紙剪成 10 x 8 cm 的長方形。 

(二)先用鉛筆在距離畫紙下端 1cm 處一條線，再將綠色、黑色或紫色(擇一顏色)彩色筆輕輕點上(點

的直徑不超過 3mm)。 

(三)將長方形畫紙對摺再對摺，將對摺並已撐開的長方形畫紙垂直置於裝有水(展開液)的具平底的蓋

子、盤子或平底鍋上，使畫紙可穩定直立於器具上。 

(四)觀察色筆顏色在畫紙上展開至起始點與濾紙頂端約一半處即可取出。 

 
三、實驗操作影片如連結所示(可先觀看影片後再進行實驗) 

 
四、請至 google表單上紀錄實驗結果，作為 8年級 1次平時成績。 

表單連結: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGW8AejAFwuFdR45cmvuooXQ04jo9FemcekwIy2t66Yy2ow
A/viewform 

 
或 QR code 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGW8AejAFwuFdR45cmvuooXQ04jo9FemcekwIy2t66Yy2owA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGW8AejAFwuFdR45cmvuooXQ04jo9FemcekwIy2t66Yy2owA/viewform


8年級自然領域探究與實作活動二  -自製針孔成像觀察器 
一、請同學觀看影片，並製作出屬於自己的針孔成像觀察器，請將作品帶到學校，此作

品將配合八年級第一季理化課程活動。並當成一次平時成績。 

 
二、連結 QR code 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8年級自然領域探究與實作活動三   -密室逃脫 
關卡：你的名字 
關卡說明：根據元素週期表與下列提示(可上網查詢資料)，找出並填上空格中物質對應的數字碼 
 

 

 

水 ＝ 1 1 8 

 

二氧化碳 ＝ 6 8 8 

 

食鹽 ＝ 1 1 1 7 

 

酒精 ＝ 6 6 1 1 1 1 1 8 1 

 

燒鹼 ＝     



8年級自然領域探究與實作活動─密室逃脫 
關卡二：原來如此 
關卡說明：下表為元素的原子結構圖與元素彼此結合的鍵結圖示。根據提示，請找出組成元素的對

應數字碼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元素結合的鍵結圖 

 

 

 

                        
                             
 
 
 
                            □□□□ 

原子結構圖 

請找出左圖物質的組成元素對應

數字碼 



給自己的暑假設定一個學習目標吧！

不管是擔任暑期營隊的工作人員、拍攝剪輯文章作者的介紹影片、練習一項新的球類技
巧、或是讓自己熟練鋼琴的某首曲子都可以是你自主學習的目標。

別忘了給自己設定一個「具體」、「不過度困難」、「約1個月能達成」的學習目標，像
下列這樣安排你的進度： 
(請掃QR Code以獲得規劃自主學習計畫的副本表格並別忘了儲存到自己的雲端喔)

在自主學習計畫中，你可以……

完成以後，你可以將學習的內容加入藝術領域的「扒開無限可能！八開裡的繽紛暑假」
用心智圖來呈現你在暑假學習的成果！

※小提醒：別忘了在開學前完成自主學習目標以及其他暑假作業項目囉。

112學年度
假期自主學習計畫

學習主題 例：科幻文學的探究和實作 / 植物種植觀察

學習目標 
(可依興趣決定)

例：閱讀《沙丘》並創作一篇科幻小說 / 種出義大利扁萼苔

學習內容 
(執行方式、預定進
度……等)

例：每天寫作500字（六日休息）預計在8月11日前完成15,000
字科幻小說的創作 / 每天澆水、觀察

執行成果 
(過程記錄、照片或
作品……等)

例：每週進度書寫、想法彙整、取材整理、裝訂成冊 / 記錄種
植日誌、拍照存檔、編輯成觀察日誌

定期練習，避免技能生疏
善用Google日曆規劃進度
善用社區及學校資源（如：圖書館、健身房、學校帳號的google服務……等）
參與家事項目和體能活動也能作為目標

SELF-DIRECTED LEARNING

自主學習  自律負責



「八年級藝術領域作業 

扒開無限可能!八開裡的繽紛暑假」～

 

請用八開底紙（圖畫紙、粉彩紙皆可）將你的暑假生活繪製成心智圖分享。 

內容須有： 

1. 中央主題（如：小安的動感暑假、2023 夏日小文青、小帥的夏日挑戰之類。） 

2. 架構：中央主題往外放射狀延伸為四個小主題，小主題再依狀況分出 2~4 個項目以文字分

享重點心得（可搭配小插圖）。 

3. 小主題類型參考如下： 

Ａ.旅遊類:家庭國內外旅遊、參訪看展等。 

Ｂ.運動休閒類:舞蹈、打球、游泳、登山、泛舟、騎腳踏車等。 

Ｃ.多元學習類:好書閱讀、複習功課、英聽加強、烹飪木工、參加檢定、營隊、遊學等。 

Ｄ.其他：自訂。 

4. 請注意整體視覺的美感，請注意字體（字型、大小比例）、配色、小插圖等是否協調有層次？

（請在背面附註：班級、座號、姓名） 

5. 繪製心智圖的規則如下，相關文章閱讀請掃ＱＲcode： 

（https://www.gvm.com.tw/article/68657） 

 

 

 

https://www.gvm.com.tw/article/68657


我的暑期目標/願望清單  

八年   班   號 姓名              

★我最想做的五件事：                      ★想閱讀的書單： 

 

 

 

 

 

 

 

 

★想學的事/想強化的能力（運動、才藝、資訊等）  ★想去的地方 

 

「黑馬養成秘密計劃」 

～提升學業的具體目標與方式 如：每天聽「空音」或「互動」半小時。每天看兩則「阿滴英文」

或「好想講英文」。將七年級社會課本每課做條列筆記。加強文言文的閱讀測驗與成語練習。 

  

   

國文： 

 

 

英文： 

 

 

數學： 

 

 

自然： 

 

 

社會： 



暑假時間規劃表 （七月） ~可用不同顏色（筆或底色）區分學業複習、才藝、運動、旅遊休閒等類別。Time is money.     班

級：       座號：      姓名： 

日

期 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

星

期 

六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 

 

 

上

午 

 

 

   

 

                     

 

 

下

午 

 

 

   

 

                     

 

 

晚

上 

 

 

                        

 

 



（八月） 

日

期 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

星

期 

二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 

 

 

上

午 

 

 

 

 

                       

 

 

下

午 

 

 

 

 

                       

 

 

晚

上 

 

 

                        

 



臺北市民族實驗國民中學 112年暑假作業 祖父母節長照宣導 

阿公、阿嬤~真厲害!         

 

______年 ______班 座號______ 姓名____________ 
 

 
    

    你有多久沒和阿公、阿嬤聊聊天了呢？你知道阿公、阿嬤的專長嗎？ 

請利用這個機會，訪談自己的阿公、阿嬤，並以照片或繪圖，輔以文字說明，

記錄下阿公、阿嬤的強項。 

註 1：若無祖父母或外公、外婆者，記錄其他年長者亦可 

註 2：完成後依暑假作業期程繳交，作業表現優良者予以敘獎。 

訪談對象：                                    

 

訪談記錄 

訪談心得：訪問阿公、阿嬤後，你有什麼想法呢？ 

                                                                   


