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臺北市民族實驗國民中學自然領域專業學習社群 

109學年度第一學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：109年  月  日教育局北市教中字第 1083085086號函。 

二、目標：教師專業成長進修 

三、主題簡介：為落實自然科活化教學，本學期工作坊期許透過領域教師的共同進修研習，

提升老師的教學能力，並透過差異化教學、多元評量等教學方法，帶領學生思考，提升

學生對自然理解及探究能力，並促進教師有效教學的實施。 

四、主題目標：  

(一)型塑教師團隊合作之文化及凝聚專業發展之共識。 

(二)提升教師單元分析及提問，多元評量設計能力。 

(三)激勵教師專業熱忱，提升學生學習成效。。 

五、實施方式： 

(一)採取教師共同進修研習模式，並於領域會議中進行心得分享，而後選定學生單元學

習重點，進行動手操作設計，透過共同討論選定單元操作學習模式，由任課教師於課堂

教學中運用，收集學生動手操作之結果進行分析，並分享課堂教學時之實務經驗，檢討

及修正，以利下次實施。 

(二)參加各項專業研習。 

五、參加人員：領域全體教師。 

教師姓名 擔任職務 授課科目 授課年級 

王維聰 教務主任 地科 九 

陳慧欣 學輔主任 生物 七 

莊沛婷 導師 理化 八、九 

徐龍翊 專任 理化 八、九 

曾宇承 代課 生物 七 

楊徹 實習老師 理化 八、九 

 



 2 

六、工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 8/27 討論出題及審題事宜 

本學期活動規劃 

 

莊沛婷 8:30~9:30 

2 10/6 有效教學 

共同備課 

主題: 第一運動定律 

徐龍翊 13:10~14:30 

3 10/13 有效教學 

觀課與議課 

主題: 第一運動定律 

徐龍翊 13:10~14:30 

4 10/27 專題討論：實作評量課

程設計(一) 

莊沛婷 

徐龍翊 

13:10~15:30 

5 11/17 專題討論：實作評量課

程設計(二) 

莊沛婷 

徐龍翊 

13:10~14:30 

6 11/24 

 

有效教學 

共同備課 

主題:基本測量 

楊徹 13:10~14:30 

7 12/1  

 

有效教學 

觀課與議課 

主題:基本測量 

楊徹 13:10~14:30 

8 1/12 1.分享與回饋生態主題

課程教案 

2.討論寒假課程實施方

式 

莊沛婷 13:10~14:30 

備註：不含分區種子教師研習及群組召集人專業社群運作場次時間 
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六、預期效益： 

(一) 透過領域教師之合作與對話，落實教學單元共同備課並設計出符合學生需求的教

學資料。 

(二) 能確實掌握學生學習需求，安排適合程度教學進度與內容，全面提升學習成就。 

               (三) 提升教師教材編選、分析、設計教材及評量的能力。 

七、經費與行政協同：【經費來源及行政處室支援事務】 

◼配合各校活化教學經費協助社群發展。 

八、檢核與回饋方式： 

(一) 由預算相關項目支應，工作坊之需求送教務處彙整後，請教務處協助。 

(二) 106年度起配合各校活化教學經費協助社群發展。 

於期末將會議紀錄、教學資源及教案、學生學習單、回饋單等資料彙整並製作成

果報告書。 

九、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 

附件：得檢附相關參考表件【工作坊操作之相關表單設計】 


