
臺北市民族實驗國民中學 110學年第 3-4學季生態實驗創新課程教學計畫 

科目 生態國文 任教教師 邱顯坤 

任教班級 702.703.704 每週上課時數 1 

課程理念 

藉由日常生活飲食，透過實地操作與親身體驗，進行「飲食教育」，引

導學生建立正確的飲食觀念，並從食材的運用，體會大自然的運行，

從而與之和諧共存，進而珍愛地球，力行環保工作。 

教學目標 

1.對生活飲食有正確的認識與觀念。 

2能對農夫辛勤耕作的同理與培養感恩惜福的價值觀 

3培養欣賞及創造的能力，發揮潛能，創作的文學作品 

教學內容 

1.「食葱有時」文本閱讀 

2.相關教材選讀 

3.飲食影片欣賞 

4.菜單實作設計 

教學方法 

1.問題討論與發表 

2.講述教學與提問 

3.欣賞與分享教學 

4.主題深究 

教學資源 

1.國中國文南一版備課用書 

2.自編課堂學習單 

3.自編季節蔬果投影片 

4.「紀錄片-民以食為天」影片 

學習評量 

1.學習單 

2.口語問答 

3.發表分享 

4.參與態度 

期望家長 

配合事項 

1.鼓勵孩子走出戶外，觀察季節生態。 

2.鼓勵孩子閱讀與自然相關之文章。 

3.鼓勵孩子隨時記錄大自然變化與感受。 

教師聯絡 

方式 

電話：(02)2732-2935  分機：274 

e-mail：t161@mtjh.tp.edu.tw 

 

 


