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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 3 學季  家政科 八年級  南一版第四冊 

教學進度總表 

週次 日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第一週 2/11 

 111第3學季開學日 

 

第二週 

2/14 

｜ 

2/18 

課程介紹 分組  

第三週 

2/21 

｜ 

2/25 

蟾蜍好食光  

第四週 

3/1 

｜ 

3/4 

228放假一日 

 

28 放假一日 

 

第五週 

3/7 

｜ 

3/11 

蟾蜍好食記者會預備 10-11 八年級戶外教學(第一梯) 

第六週 

3/14 

｜ 

3/18 

蟾蜍好食記者會(801~802)  

第七週 

3/21 

｜ 

3/25 

蟾蜍好食記者會(803~804) 21-22 七年級戶外教學(第一梯) 

24-25 七年級戶外教學(第二梯) 

第八週 

3/28 

｜ 

4/1 

好食光報導海報   

 

第九週 

4/6 

｜ 

4/8 

4-5兒童清明連假 

 

4-5 兒童清明連假 

 

第十週 

4/11 

｜ 

4/15 

蟾蜍好食光烹調實作(801~802) 13-14 九年級成就評量 

 

第十一週 

4/18 

| 

4/22 

蟾蜍好食光烹調實作(803~804) 19-20 九年級複習考 

20-21 七八年級成就評量 

 

春假週 

4/25-5/1 春假 
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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 4 學季 家政科 八年級  南一版第四冊 

教學進度總表 
 

週

次 
日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

5/2 

｜ 

5/6 

一碳究竟 

 

2 第 4 學季開學日 

 

第

二

週 

5/9 

｜ 

5/13 

從食招來 

 

 

第

三

週 

5/16

｜ 

5/20 

食來運轉 

 

21-22 教育會考 

第

四

週 

5/23

｜ 

5/28 

Fun Week 23-28 FUNWEEK 

28 FUNWEEK 典禮 

 

第

五

週 

5/30 

｜ 

6/1 

頓噸愛地球 

 

2 校慶補假 

3 端午節放假 

第

六

週 

6/6 

｜ 

6/10 

頓噸愛地球低碳烹調實作  

第

七

週 

6/13 

｜ 

6/17 

頓噸愛地球低碳烹調實作 14 畢業典禮(暫定) 

 

第

八

週 

6/20 

｜ 

6/24 

發現剩結食 

 

 

第

九

週 

6/27 

｜ 

7/1 

我救廢  

第

十

週 

7/4 

｜ 

7/8 

我救廢 6 七八年級成就評量 

8 休業式 

 

 


