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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 3 學季 輔導活動科 九年級 康軒版第 6 冊 

教學進度總表 

週次 日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第一週 2/11 

學習計畫檢視 111第3學季開學日 

 

第二週 

2/14 

｜ 

2/18 

做自己的英雄-長大後想要做什麼(1) 14-15 七年級戶外教學(第一

梯)(因疫情延後辦理) 

17-18 九年級複習考 

17-18 七年級戶外教學(第二

梯) (因疫情延後辦理) 

第三週 

2/21 

｜ 

2/25 

做自己的英雄-長大後想要做什麼(2)  

第四週 

3/1 

｜ 

3/4 

做自己的英雄-我就是自己的英雄(1) 28 放假一日 

 

第五週 

3/7 

｜ 

3/11 

做自己的英雄-我就是自己的英雄(2) 7-8 八年級戶外教學(第一梯) 

10-11 八年級戶外教學(第二

梯) 

第六週 

3/14 

｜ 

3/18 

勇敢夢想-世界需要我夢想(1)  
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週次 日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第七週 

3/21 

｜ 

3/25 

勇敢夢想-世界需要我夢想(2)  

第八週 

3/28 

｜ 

4/1 

勇敢夢想-我在夢想航道上(1)   

 

第九週 

4/6 

｜ 

4/8 

勇敢夢想-我在夢想航道上(1) 4-5 兒童清明連假 

 

第十週 

4/11 

｜ 

4/15 

生涯檔案/生涯線上輔導系統填寫 

 

13-14 九年級成就評量 

 

第十一週 

4/18 

| 

4/22 

生涯檔案/生涯線上輔導系統填寫 19-20 九年級複習考 

20-21 七八年級成就評量 

 

春假週 

4/25-5/1 春假 
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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 4 學季 輔導活動科 九年級 康軒版第 6 冊 

教學進度總表 

週

次 

日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

5/2 

｜ 

5/6 

壓力管理 2 第 4 學季開學日 

 

第

二

週 

5/9 

｜ 

5/13 

適性輔導+學習策略 

註:務必完成生涯線上輔導系統填寫(生涯

統整面面觀、生涯發展規劃書、生涯諮詢) 

 

第

三

週 

5/16

｜ 

5/20 

適性輔導+學習策略 

註:務必完成生涯線上輔導系統填寫(生涯

統整面面觀、生涯發展規劃書、生涯諮詢) 

21-22 教育會考 

第

四

週 

5/23

｜ 

5/28 

青春物語-青春群像 23-28 FUNWEEK 

28 FUNWEEK 典禮 

 

第

五

週 

5/30 

｜ 

6/1 

青春物語-青春達人 2 校慶補假 

3 端午節放假 
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週

次 

日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

六

週 

6/6 

｜ 

6/10 

青春物語-青春發言人  

第

七

週 

6/13 

｜ 

6/17 

驪歌輕唱話青春-一起走過 14 畢業典禮(暫定) 

 

第

八

週 

6/20 

｜ 

6/24 

  

第

九

週 

6/27 

｜ 

7/1 

  

第

十

週 

7/4 

｜ 

7/8 

 6 七八年級成就評量 

8 休業式 

 

 


