
臺北市民族實驗國中 111學年度第 1-2學季      健康教育科  教學計畫 

科目 生態健教/健康教育 任教教師 林柔孚 

任教班級 九年級 每週上課時數 1 

教學理念 

1. 透過體驗式、參與式的教學，讓孩子樂在學習，進而主動學習，探索健

康新領域。 

2. 教學與生活結合，幫助孩子將健康概念落實於生活中。 

3. 時常給予學生肯定與鼓勵，幫助其能用積極正向健康的心態來學習。 

教學目標 

1. 認識食物選擇、營養、衛生以及健康的關係。 

2. 學習如何正確飲食，為自己的飲食安全把關。 

3. 擬定維持健康生活型態的行動策略。 

教學內容 

9-1生態課程 

食品安全守門員：食食要注意、超加工食品、營養標示、三高 

9-2部定課程 

體型由我塑：體型覺醒、體型方程式、健康我最「型」 

人際新觀點：青春情誼、我們這一家 

教學方法 

1. 教師講述，時而搭配影音多媒體教學。 

2. 分組討論、報告、競賽。 

3. 體驗式、參與式的教學，寓教於樂。 

教學要求 

1. 積極參與課程活動，不在課程中做課堂外的事。 

2. 按時繳交作業。 

3. 愛惜使用上課教具。 

評量方式 
1. 測驗和作業 (40%) 

2. 平時表現(60%) 

期望家長 

配合事項 
1. 健康生活從小做起，平日裡能與孩子一同關心健康議題與時事，將健康

落實於生活裡。 

2. 關心孩子平日的學習，適時適當地協助孩子完成指定作業。 

教師聯絡 

方式 

電話：(02)27322935  分機：275 

t404@mtjh.tp.edu.tw 

※因教學計畫會上網公告，教師聯絡方式若要寫 email信箱，請寫公務信箱。 

 


