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臺北市民族實驗國中 111 學年度第 1 學季 輔導活動科 九年級 南一版 第 5 冊 

教學進度總表 

週次 日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第一週 8/26 

1. 課程簡介評量方式說明 

2. 會考比序說明 

8/26 開學日 

第二週 

8/29 

｜ 

9/2 

1. 課程簡介評量方式說明 

2. 會考比序說明 

 

第三週 

9/5 

｜ 

9/8 

夢想啟航 

_聯發科專案 

9/6-9/7 九年級複習考 

9/9 中秋調整放假一天 

第四週 

9/12 

｜ 

9/16 

夢想啟航 

_聯發科專案 

 

第五週 

9/19 

｜ 

9/23 

夢想啟航 

_聯發科專案 

 

第六週 

9/27 

｜ 

10/1 

夢想啟航 

_生涯金三角 

 

第七週 

10/4 

｜ 

10/8 

夢想啟航 

_生涯藍圖 

 

第八週 

10/11 

｜ 

10/14 

生涯 MAKER 

_未來進路及學校類型 

10/10 國慶日放假一天 

第九週 

10/17 

｜ 

10/21 

生涯 MAKER 

_未來進路及學校類型 

 

第十週 

10/24 

｜ 

10/28 

生涯線上系統/生涯檔案 10/26-10/27 第一學季成就評
量 
 

 

10/31 

｜ 

11/4 

秋假週  
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臺北市民族實驗國中 111 學年度第 2 學季 輔導活動科 九年級 南一版 第 5 冊 

教學進度總表 
 

週次 日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第一週 

11/7 

｜ 

11/11 

興趣測驗施測解測 11/7 第二學季開學日 

第二週 

11/14 

｜ 

11/18 

興趣／性向測驗解測統整  

第三週 

11/21

｜ 

11/25 

我的個人決擇風格（設立停損點、建立諮詢網、

風險分析） 

 

第四週 

11/28

｜ 

12/2 

生涯 MAKER 

_高校達人 

※公開觀課週 

第五週 

12/5 

｜ 

12/9 

生涯 MAKER 

_高校達人 

 

第六週 

12/12 

｜ 

12/16 

生涯 MAKER 

_高校達人簡報 

 

第七週 

12/19 

｜ 

12/23 

生涯 MAKER 

_生涯規劃書(模擬志願) 

12/22-23 九年級複習考 

第八週 

12/26 

｜ 

12/30 

模擬志願選填(模擬志願) 搭配複習考成績 進行模擬 

第九週 

1/3 

｜ 

1/7 

聯發科專案發表 1/2 元旦補假一天 

1/7 補上班上課一天(1/20) 

第十週 

1/9 

｜ 

1/13 

聯發科專案發表  

第十 

一週 

1/16 

｜ 

1/19 

生涯線上系統/生涯檔案 1/17 第二學季成就評量 
1/19 休業式 
 

 


