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臺北市民族實驗國中 111 學年度第 3 學季      輔導科   七年級    南一版第二冊 

教學進度總表 

週

次 
日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

2/13 

｜ 

2/18 

1.課程及評量說明 

2.我的年度期許字 

2/13 第 3 學季開學日 

2/18(六)補 2/27(一)上班上課 

第

二

週 

2/20 

｜ 

2/24 

我的學習風格(多元智慧學習方式、學習風

格檢測) 

 

2/21-2/22 九年級複習考(3) 

第

三

週 

3/1 

｜ 

3/3 

學習錦囊有妙計(學習策略、學習資源) 2/27(一)調整放假 1 日 

2/28(二)紀念日放假 1 日 

第

四

週 

3/6 

｜ 

3/10 

學習高手(時間管理自我學習)  

第

五

週 

3/13 

｜ 

3/17 

我愛我的存在_生命不設限  

第

六

週 

3/20 

｜ 

3/25 

我愛我的存在_生命剛剛好 3/25(六)補 4/3(一)上班上課 

第

七

週 

3/27 

｜ 

3/31 

我愛我的存在_生命的交流動植物職人卡  

第

八

週 

4/6 

｜ 

4/7 

我愛我的存在_生命的交流動植物職人卡 4/3(一)調整放假日 

4/4(二)兒童節放假 1 日 

4/5(三)清明節放假 1 日 

 

第

九

週 

4/10 

｜ 

4/14 

我愛我的存在_珍愛生命動植物職人卡_發

表 

4/12-4/13 九年級第 3 學季成就評量 

 

第

十

週 

4/17 

｜ 

4/21 

生涯檔案(完成作業抽查) 4/19-4/20 七、八年級第 3 學季成就評量 

4/20-4/21 九年級複習考(4) 

  
春假週 4/24 備課日 
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臺北市民族實驗國中 111 學年度第 4 學季     輔導科   七年級    南一版第二冊 

教學進度總表 

週

次 
日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

5/1 

｜ 

5/5 

聽情緒說話 

(生涯檔案) 

5/1 第 4 學季開學日 

第

二

週 

5/8 

｜ 

5/12 

聽情緒說話 

(生涯檔案) 

 

第

三

週 

5/15 

｜ 

5/19 

聽情緒說話 

(生涯檔案) 

5/20-5/21 國中教育會考 

第

四

週 

5/22 

｜ 

5/27 

聽情緒說話 

(生涯檔案) 

閱讀文本:情緒表達紅綠燈：說出口，不說

出口? 

※公開觀課週 

5/22-5/26 FUN WEEK 

5/27(六) FUN WEEK 典禮 

 

第

五

週 

5/29 

｜ 

6/2 

群我交響曲(團體關係)  

第

六

週 

6/5 

｜ 

6/9 

群我交響曲(傾聽與表達、人際衝突劇場)  

第

七

週 

6/12 

｜ 

6/17 

群我交響曲(傾聽與表達、人際衝突劇場) 6/14(三)九年級畢業典禮 

6/17(六)補 6/23(五)上班上課 

第

八

週 

6/19 

｜ 

6/21 

人際百寶箱(傾聽與表達、人際衝突劇場) 

閱讀文本:雁行千里結隊翱翔團隊合作勝於

單打獨鬥 

6/22(四)端午節放假 1 日 

6/23(五)調整放假日 

第

九

週 

6/27 

｜ 

6/30 

生涯線上系統填寫 

期末回饋與省思 

6/26(一)FUN WEEK 補假(5/27) 

第

十

週 

7/3 

｜ 

7/7 

生涯線上系統填寫 

期末回饋與省思 

7/5 七、八年級第 4 學季成就評量 

7/7 休業式 

 

 


