
臺北市民族實驗國民中學 114學年度第 3-4學季 

七、八年級  課後選修實施計畫暨報名表 

 

一、 依據：(1)高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育實施條例。 

          (2)113年 8月 12日，臺北市政府教育局中教科(北市教中字第 11330842992號) 

             核定本校推動實驗教育計劃 

二、目的：以廣域探索為取向，豐富學生學習視野，促進學生多元學習及適性發展。 

三、實施方式： 

（一）上課時間：自 115/3/9(一)起至 115/6/18(四)止， 

                          每週一、三、四課後 16：00～17：15上課，共 14週。 

           【停課日期：4/1(三)~4/2(四)校外教學、4/6(一)清明節補假、 

                       4/23(四)成就測驗、4/27(一)~5/1(五)春假】 

(二)開班方式：每班報名人數至少須達 8人(含)以上才會開班。羽球班達 10人滿班， 

              如報名人數超過滿班員額，則辦理抽籤決定參加人員。 

 (三)課程名稱：開課清單如下表。 

 

編號 星期 課程名稱 
開班日期/ 

結束日期 
停課日期 費用 備註 

1 一 排球班 03/09-06/15 04/06 1,300元/共 13堂課  

2 一 閱讀探究班 03/09-06/15 04/06 1,300元/共 13堂課  

3 三 扯鈴班 03/11-06/17 04/01 1,300元/共 13堂課  

4 三 羽球班(週三) 03/11-06/17 04/01 1,300元/共 13堂課  

5 三 生活數學應用 03/12-06/18 04/02、04/23 1,200元/共 12堂課  

6 四 進階攀樹班 03/12-06/18 04/02、04/23 1,200元/共 12堂課  

7 四 羽球班(週四) 03/12-06/18 04/02、04/23 1,200元/共 12堂課  

8 四 手機攝影班 03/12-06/18 04/02、04/23 1,200元/共 12堂課  

四、課程費用：(★教材費依課程講師需要，則另計★) 

 (一)須繳納課程費用(如上表)。 

 (二)本課程經報名繳費後，因每班8人方能成班，八位學生繳費，恰成支付講師鐘點費； 

        故中途無法繼續參加者，將不受理退費。 

 (三)依繳回之報名表另行發放繳費單再行繳費。 

 (四)如外聘教師授課鐘點費多於800元/節，則由參與課程同學分攤差額繳交予授課教師。 

五、報名手續：請學藝股長將報名表依座號排序整理，最遲於115年1月19日(一)中午前送回教 

              務處教學組。 

六、其他相關規定：參加者須遵守上課規定，以維護教學品質及學習成果。 

七、本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

115.01.12 



 

臺北市民族實驗國民中學 114 學年度第 3-4學季／七、八年級課後選修課程報名表 

班 級    年    班 姓   名  座  號  

報名 

課程 

□週一排球班    □週一閱讀探究班   □週三扯鈴班   □週三羽球班 

□週三生活數學應用  □週四羽球班   □週四進階攀樹班   □週四手機攝影班    

課後選修課程費用總計  新臺幣            元 整 

家長簽名  115 年   01月      日 

★備註：本課程經報名繳費後，如中途因故無法繼續參加者，將不受理退費。 

請沿虛線撕下/剪下回條後交給各班學藝股長或負責同學。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

114學年度第 3-4學季 七、八年級 課後選修 課程簡介 

 課程名稱 
授課 

教師 

上課 

地點 
課 程 簡 介 備註 

週一 排球班 
林○瑯 

老師 
戶外排球場 

本課為介紹並體驗排球運動，排球運動規則簡單易上手，並

且體驗擊球與撲救的快感，也不容易累積運動傷害，若同學

喜歡排球運動，誠摯邀請你加入排球-誰與爭鋒課後班。 

 

週一 閱讀探究班 
李○閔 

老師 
社會教室 

想從文學、科普到社會議題中讀出新發現嗎？本課程透過閱

讀攻略多元書目，建立心智圖、拆解文本邏輯、建立深度觀

點。課程也將以「臺北市閱讀知識王」為培訓目標，透過小

組討論與表達訓練，讓你從愛讀書變成會讀書的思辨高手。 

僅供七年級學生選課。 

週三 扯鈴班 
李○翰 

老師 

西側中庭廣場 

(家長會前) 

雨天─文化走廊 

「扯鈴」是一種表演型的運動，拋、接、甩等動作都可以幻

化成舞台上美麗的畫面，扯鈴亦是一項休閒嗜好，當細細拆

解招式運作的原理會發覺～ 挺有趣的！ 

新生代購扯鈴 1450元 

(三培鈴+碳纖維棍)依

報名人數酌收額外費

用 

週三 
生活數學 

應用 

賴○竹 

老師 
自主學習教室 

擁有「數感」的人，生活就像開了外掛！ 

「老師，這以後買菜又用不到，為什麼要學？」 如果你曾經

有過這個疑問，那麼這門課將會徹底刷新你的三觀。 

數學不只是課本上的公式，它是我們大腦的**「防毒軟體」

與「決策導航」**。這門課程不教你死記硬背，而是教你如

何用數學的視角，看穿世界的運作邏輯，做出最聰明的選擇。 

僅供七年級學生選課。 

週三

/ 

週四 

羽球班 
鄧○榮 

老師 
大安運動中心 

羽球運動是一項頗為廣受人們喜愛的運動項目，本課程除了

讓學生了解羽球的知識層面之外，也能讓學生學會各種基礎

的擊球技巧，以及單雙打之戰略，體驗樂趣又激烈的訓練和

比賽，盡情揮灑汗水， 享受運動樂趣。 

本課程需於放學後騎

乘學校自行車到大安

運動中心場地上課，因

此，請不會騎乘自行車

者評估是否適合參加。 

週四 進階攀樹班 
林○亮 

老師 

操場 

松鼠大道 

雨天─攀岩廣場 

攀樹是一項從 3 歲到 90 歲都能進行的運動，活動內容從單

純的體驗活動到職業取向的工作攀爬跨度非常大，本課程將

帶領對職業「攀樹師」有興趣的同學拆解攀樹運動的投擲、

架設、攀爬、轉換、移動五個部分進行實作。課程中將會在

同學原有的基礎上加強或額外學習 1.基礎的架設能力，2. 

對攀樹系統的認識，3.更有效率的攀爬，4.多支點系統的轉

換，5.基礎橫向移動。 

"會教導學生做好攀樹

的安全防護準備，但報

名前仍請評估戶外活

動有一定的受傷風險。

著方便運動之衣褲及

步鞋。" 

週四 手機攝影班 
蔡○彬 

老師 
自主學習教室 

本課程帶你認識手機的拍照和影片攝影原理與功能，並教同

學在生活中常應用到的手機攝影技巧，也學習透過手機拍攝

影片來練習自己的想法與表達力！以及如何製作 YT 和

TikTok 等有故事宣傳力的短影音影片！開始一起用手機攝

影來記錄自己的生活點滴！ 

請自備有帶攝影功能

的手機 

 


