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臺北市民族實驗國民中學  114學年度 自主選修課程計畫 

課程名稱 人文與空間 
課程 

類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程:領域補救教學課程。 

實施年級 
□7年級  □8年級 ■9年級 

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 

每週 2節  

(鄭安呈老師上學期、鄺宜玲老師、溫蔚茹老師下學期分別授

課) 

設計理念 

1.複習世界地理相關內容包括經濟、社會、文化、政治與環境等面向，希望學生在修習本課程後能具備多面向的國際視野 

2.以學生為學習主體，考量不同背景學生的多元生活經驗，並兼顧生涯探索及發展，提供自主學習空間。 

3.強調生活的體驗與思辨，兼顧知識內容、情意態度與實踐能力的發展。 

4.培養現代公民的敏察覺知，並涵育理解多元文化、重視人權和關懷全球永續的責任意識。 

核心素養 

具體內涵 

綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生活能力。 

社-J-B2 理解不同時空的科技與媒體發展和應用，增進媒體識讀能力，並思辨其在生活中可能帶來的衝突與影響。 

科-J-B2理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

學習重點 
學習 

表現 

地 1a-Ⅴ-2 釐清地理基本概念、 原理原則與理論的內涵。 

地 1c-Ⅴ-3跨領域/科目整合相關知能，反思各種社會及環境議題，並提出看法或解決策略。 

社 2a-Ⅳ-3關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀。 

社 1b-Ⅳ-1應用社會領域內容知識解析生活經驗或社會現象。 

社 3a-Ⅳ-1發現不同時空脈絡中的人類生活問題，並進行探究。 
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學習 

內容 

地 Bb-Ⅳ-3中國經濟發展與全球關連。 

地 Bc-Ⅳ-4問題探究：大洋洲與臺灣原住民族文化的連結。 

地 Bf-Ⅳ-4伊斯蘭文化與西方文化的互動。 

地 Bh-Ⅳ-3現代經濟的發展與區域結盟。 

地 Be-Ⅳ-2東南亞與南亞多元文化的發展。 

公 Da-Ⅳ-1日常生活中所說的「公不公平」有哪些例子？考量的原理或原則有哪些？ 

地 Ad-Ⅳ-3多元族群的文化特色。 

課程目標 

1. 瞭解世界各區域於自然與人地互動下之區域差異與特色。 

2. 能統整世界各地區域差異特性並討論地理議題背後原因。 

3. 提升獨立思考、價值判斷、理性決定與創新應變的素養。 

增進對歷史、地理、公民與社會學科及領域知識的探究與理解能力。 

總結性評量

-表現任務 

完成世界地理風情講義內容 

以一個議題為主(如新冠疫情)，說明原因、影響、對策及感想。 

產生形式: 報告、簡報、導覽介紹、寫作、評論、報導、媒體製作，擇一形成上傳至老師的雲端硬碟。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 1學期/ 

第 1學季 

第 1週 如何閱讀地圖  

 

經緯座標系統、地圖三要素、方位判讀 

試題練習：透過學生上台練習會

考試題，檢核對抽象座標概念、

方位判讀與地圖運用的瞭解程

度。 

第 2週 臺灣地形的特徵與分布  地形與地名、臺灣地形分布與人地關係 

 

測驗：以歷屆會考試題難度中等

之題型做檢測，看看學生是否已

建立好觀念並會應用。 
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第 3週 海岸與離島的類型與特色 臺灣離島特色與人地關係 

心智圖：學習心智圖檢核學生於

臺灣離島特色與人地互動下學習

內容組織能力。  

第 4週 天氣與氣候 氣壓與風、降雨類型、氣候要素 

學習單：以臺灣降雨分布季節與

模式學習單完成度，檢核學生基

礎天氣與氣候概念的理解程度。 

第 5週 人口與多元文化 
人口成長因素、人口與經濟發展、族群與文

化 

學習單：以人口時事學習單完

成，訓練學生檢索資料能力，進

而自行歸納人口問題。 

第 6週 三級產業特性與台灣經濟發展 三級產業發展與臺灣經濟關係 

小型發表說明：同學上台發表各

級產業特徵、並歸納日程生活產

業於其中。 

第 7週 三級產業特性與台灣經濟發展 三級產業發展與臺灣經濟關係 

試題練習：以歷屆會考試題難度

中等之題型做檢測，看看學生是

否已建立好觀念並會應用。 

第 8週 臺灣的區域發展特色 臺灣區域發展差異、臺灣交通發展與都市化 

心智圖：課程心智圖筆記製作，

檢核學生臺灣區域差異與交通發

展下互動關係連結都市化歷程。 
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第 9-10

週 
臺灣的區域發展特色 臺灣區域發展差異、臺灣交通發展與都市化 

測驗：以歷屆會考試題難度中等

之題型做檢測，看看學生是否已

建立好觀念並會應用。 

第 1學期/ 

第 2學季 

第 11週 中國地形與氣候 三級階梯與季風氣候成因 

檢核 7年級所學氣候要素於中國

之應用，討論三級階梯對氣候、

水文之影響。 

第 12-13

週 
中國經濟發展與人口問題 三大經濟區差異與中國人口政策 

試題演練：以歷屆會考試題難度

中等之題型做檢測，看看學生是

否已建立好觀念並會應用。 

第 14-15

週 
東北亞的經濟發展與挑戰 產業發展特性與世界貿易關係 

心智圖：學生繪製心智圖(檢核

點)連結東北亞地理特質與貿易關

聯性。  

第 16-17

週 
東南亞 多元文化因素、東南亞國協與世界互動關係 

心智圖：同學各自發表多元文化

於世界之不同樣貌，並分析歸納

其原因。 

第 18-19

週 
西亞與北非的自然環境與文化 乾燥氣候區的區域特色與人地互動現象 

筆記批閱：課程筆記檢核並以歷

屆會考試題難度中等之題型做檢

測，看看學生是否已建立好觀念

並會應用。 

第 20週 西亞與北非的衝突與轉變 伊斯蘭教的興起與國際情勢 

筆記批閱：時事融入教學，使學

生連結課程內容地理現象與實

務，並製作課程筆記檢核。 
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第 2學期/ 

第 3學季 

第 1-2週 

融入群體的個人生活 

 

 

融入群體的個人生活 

1.自我發展與人尊嚴 

學習活動:你覺得如何在自我實現中帶給他

人幸福? 

2.公平正義下的性別平等 

學習活動:你覺得性別不平等帶來那些不公

平的處境? 

3.我們都是一家人 

學習活動:你覺得親子共學對家庭教育功能

的發揮具有哪些正面的影響? 

4.家庭協奏曲 

學習活動: 你覺得哪些政策可以妥善照顧年

者者? 

5.校園生活中的公共參與 

學習活動:請提出參與公共事務促進社會進

步的例子。 

6.我住故我在 社區與部落 

學習活動:你覺得社區經常發生那些爭議? 

1.檢核點:學生知道甚麼是自我發

展。 

2.學生知道自我發展與人權尊嚴

有關聯。 

3.希望看到: 學生保障人權以維護

人性尊嚴。 

 

第 3-4週 
公民的社會參與 

 

公民的社會參與 

1.社會中的公民德行 

1.檢核點:學生知道志願結社是憲

法保障的自由權。 
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學習活動:你覺得如何在校園中成立食物銀

行來提高營養午餐的使用效能?  

2.團體參與中的志願結社 

學習活動:你覺得有哪些方法可以幫助台灣

邁向無塑家園?  

3.社會文化中的多元尊重 

學習活動:你覺得為什麼原住民持獵槍不起

訴是尊重多元文化的表現? 

4.社會互動中的社會規範 

學習活動:你覺得合法跟合乎道德的差異。 

5.社會變遷中的公平正義 

學習活動:你覺得如何讓有意願工作的街友

或弱勢者能得到自營生計的機會? 

社會福利中的國家責任 

學習活動: 你覺得瑞典為何可以提供如此好

的社會福利? 

2.學生知道志願結社可以擴大個

人影響力、增進民眾公共參與、

監督政府施政。 

3.希望看到:學生從參與學校公共

事務開始，培養參與團體的能力

為社會及他人服務。 

第 5-6週 

 

社會生活的組織與制度(上) 

 

社會生活的組織與制度(上) 

1.國家與民主治理 

學習活動:你覺得政府在制定政策前，為什

麼應提供人民參與和表達意見的機會呢? 

2.憲法與人權保障 

學習活動:你知道如何保障你的隱私權、環

境權、多元文化權、健康照護權嗎? 

1.檢核點:學生知道選舉與投票在

民主國家的重要性。 

2.學生知道透過不同資訊增加對

政治議題的了解，培養民主法治

的精神。 

3.希望看到:學生是具備民主素養

的國民。 
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3.憲法與權力分立 

學習活動:你知道即將在 2022年 1月 4日正

式實施的憲法訴訟法的作用嗎? 

4.中央政府 

學習活動:請解釋不信任案與解散制度及覆

議制度。 

5.地方政府 

學習活動:請解釋甚麼是三章一 Q? 

6.政治參與 

學習活動:請說明選人跟公投的資格差別。 

 

第 7-8週 社會生活的組織與制度(下) 

社會生活的組織與制度(下) 

1.生活中的契約 

學習活動:你覺得契約有簽名沒蓋章，是否

仍有法律效益? 

民事糾紛的解決 

學習活動:你覺得民事糾紛勝訴需做到甚麼

準備? 

3.刑法與刑罰 

學習活動:你覺得未滿 14歲、年滿 80歲、

瘖啞人可以減刑的原因? 

4.刑事訴訟 

學習活動:你覺得告訴乃論與非告訴乃論，

1.檢核點:學生知道遇到誇大廣告

往往是求職陷阱，應立即離職或

拒絕受雇。 

2.學生知道離職證明書上要勾非

自願離職，才能申請資遣費及失

業給付。 

3.希望看到:學生了解法律常識而

能保障自己的權益。 
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哪一種告訴人可以撤訴? 

5.行政法規與行政救濟 

學習活動:請舉出行政處分處罰及利益的種

類。 

6.兒少權益的維護 

學習活動:請說出護兒四法的內容。 

第 9-10

週 
經濟生活 

經濟生活 

1.選擇與消費 

學習活動:日本迴轉壽司店推出諧音哏活

動，只要姓名中有「鮭魚」同音同字者，可

享免費，每桌上限 6人。而改名 1次需要花

費換身分證、戶口名簿的規費，需要新台幣

80元，你覺得是甚麼原因導致民眾願意花

80元改名去得到免費的鮭魚? 

2.生產與利潤 

學習活動: 銷中鳳梨受阻，農委會進行企業

團購，每箱 10公斤鳳梨 500元，不料，7-

11及全家超商的預購鳳梨每箱 10公斤鳳梨

僅要 399元，但須到店取貨。請你覺得用供

需理論解釋這個現象? 

3.市場與貨幣 

學習活動:你覺得行動支付與儲值卡的差異

是甚麼? 

4.分工與貿易 

學習活動:你覺得台灣為維持貿易優勢有哪

些方法? 

5.家庭的經濟生活 

學習活動:國中生有哪些方法可以替家庭經

1.檢核點:學生知道有限的資源無

法滿足人類無窮的慾望。 

2.學生知道要善用資源，讓資源

得到最好的分配與運用，使慾望

得到最大的滿足。 

3.希望看到學生有效率地運用資

源做出選擇。 
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濟節流? 

6.企業經營與永續發展 

學習活動:請解釋碳足跡、碳稅、碳中和。 

第 2學期/ 

第 4學季 

第 1-2週 全球化與國際社會 

全球化與國際社會 

1.全球化下的資訊傳播與文化交流 

學習活動:你覺得雇主要求信仰伊斯蘭的員

工吃豬肉，可能會引發何種情形? 

2.科技發展與倫理 

學習活動:全球化推倒國家的隔閡，網路的

普及更擴大了工作的種類，在生涯規劃方面

你應該做那些思考? 

3.國際社會與國際組織 

學習活動:你覺得我國參與國際組織的優點

及缺點各是甚麼? 

4.世界公民 

學習活動:羅興亞人是信仰伊斯蘭教的孟加

拉移民後裔，羅興亞人的法律地位不獲承

認，導致他們無法獲得合理的法律保障，你

覺得應該如何停止針對羅興亞人的不符人權

理念的行動? 

1.檢核點:學生知道我國國際參與

的情況。 

2.學生知道智慧財產權要如何保

障與分享，才能增進人類的福

祉。 

3.希望看到:學生關心國際議題，

以實際行動善盡世界公民的責

任。 

第 3週 
公民知識大考驗 

 

學習活動: 

1.公平正義下的性別平等 

2.社會福利中的國家責任 

3.憲法與權力分立 

4.民事與刑事糾紛的解決 

5.行政法規與行政救濟 

6.生產與利潤 

1.檢核點:學生知道有限的資源無

法滿足人類無窮的慾望。 

2.學生知道要善用資源，讓資源

得到最好的分配與運用，使慾望

得到最大的滿足。 

3.希望看到學生有效率地運用資

源做出選擇。 
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7.分工與貿易 

8.科技發展與倫理 

第 4週 
穆斯林清真食品的規範 

 

學習活動: 

1.清真食品的規範包括那些? 

(1)宰殺程序：宰殺動物的人必須是穆斯

林，在宰殺之際必須念誦「奉真主之名」以

表達對真主造物的感激，也表示在取用動物

為人類食物時的謙卑。宰殺時，不得凌虐動

物，也不可讓動物看見牠的同伴被殺，以免

引發牠的恐懼，宰殺過程必須使用鋒利的刀

具，一刀將動物的喉管割斷，包括頸動脈血

管、氣管和食道，目的是為了減少動物在死

去時的痛苦。在割斷喉管後，必須在動物真

正死去前盡快放血，因為伊斯蘭教禁止食用

已死去的動物和飲用牠們的血液。 

(2)烹調過程：伊斯蘭教清真食品的規範，

是出自於確保每位穆斯林的日常飲食都是衛

生和健康的。因此，烹調清真食品的首要標

準，就是保存肉品和烹調食品的環境必須是

絕對乾淨衛生的；例如，烹調的鍋具和器皿

絕不可與煮過非清真食品的混用在一起。烹

調過程中不可加入任何伊斯蘭教所禁止的非

1.檢核點:學生知道清真食品的規

範 

2.學生了解甚麼是穆斯林清真認

證食品。 

3.希望看到:學生因了解清真食品

的規範而開始實踐健康、衛生、

環保以及友善動物等理念。 
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合法食材，如豬肉、酒精以及從這些東西製

造出來的加工食品；因為豬肉被視為不潔、

不健康的，酒精則會讓人失去理智、做出沒

有經過自己思考的醜事。 

(3)死物、血液、豬肉和酒精不可食用，也

不可吃猛禽、猛獸，部分兩棲類和爬蟲類。 

(4)不吃有毒或被毒的生物。 

2.深入了解清真認證背後的本質與意義。 

3.清真認證是在訴求： 

(1)確保動物被宰殺時不受到凌虐 

(2)為食品和產品的原料來源做把關 

(3)注重食材烹調上的衛生 

(4)確保產品具備一定程度上的品質。 

4.穆斯林所追求的健康、衛生、環保及友善

動物等理念，也符合現代人所追求的生活指

標。 

第 5週 
公平貿易 

 

一、世界公平貿易組織的貢獻 

1.公平貿易以規則以確保生產者獲得公平的

報酬、勞動者獲得應有的權力、環境得到保

護，提供生產者、貿易商與消費者直接參與

對抗貧窮與剝削的管道。 

2.公平貿易的夥伴關係包括生產者、貿易

商、通路商與消費者。 

3.當要求健康與道德健全商品的消費者越來

越多時，日益龐大的公平貿易市場提供更多

檢核點:學生知道全球化之下產生

許多不公平的貿易。 

聽到學生表示願意購買有公平貿

易認證標章的產品 

希望不公平的貿易經過教育的宣

導越來越少 
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機會給弱勢的生產者進入公平貿易體系的機

會。 

4.公平貿易能在「短時間內改善小規模咖啡

生產者及其家庭的生活」。 

5.在公平貿易下的生產者，更能得到信貸及

外來的發展資助。 

6.比起傳統的咖啡生產者，公平貿易生產者

更能得到技術培力的訓練機會，得以改善所

生產的咖啡品質。 

7.公平貿易生產者的家庭與比起傳統咖啡生

產家庭相比，經濟狀況更為穩定，小孩也能

得到更好的教育機會。 

第 6週 

 

 

PM2.5空氣汙染 

PM2.5對身體的危害及如何因應 

1.空氣中的懸浮微粒會經由鼻及咽喉進入人

體，而 10微米(μm)以上的微粒可由鼻腔去

除，小於 10微米(μm)的微粒則會經由氣

管、支氣管進入人體內部。 

2.懸浮微粒進入肺部，會依不同顆粒大小及

化學性質對人體產生不同影響。 

3.PM2.5易附著戴奧辛、多環芳香烴及重金

屬等有害物質，長期吸入可能會引起過敏、

氣喘、肺氣腫、肺癌、心血管疾病、肝癌、

血液疾病等。 

4.長期或短期暴露在高濃度 PM2.5環境之

下，皆會提高呼吸道疾病及死亡的風險，尤

其是對於敏感性族群的影響更為顯著。 

檢核點:學生知道 PM2.5對身體的

危害及如何因應 

學生看到空品旗不是綠色時，會

減少外出。 

希望經過教育的力量，空氣品質

能夠改善。 
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第 7週 無包裝商店 

1.結合無包裝商店、咖啡廳及展演空間，不

提供一次用咖啡杯。 

2.自己備好容器，到無包裝商店內盛裝要的

份量。 

3.外送服務越來越方便，消費者可以自行選

擇不要用一次性餐具及塑膠袋。 

檢核點:學生知道購買商品時盡量

減少包裝。 

學校垃圾變少，回收物變多。 

希望大家實踐減廢回收的習慣。 

第 8週 
綠色經濟 

畢業典禮 

1.綠色經濟是在不破壞環境考量下，可持續

的使用自然資源，同時促進經濟成長。 

2.將自然資源永續利用納入經濟考量，取代

一次性的直接破壞與掠奪。 

3.綠色經濟可以從從購物開始，購買友善環

境下製造出的產品。 

4.購買在地當季友善土地生產的蔬果、友善

環境生產的衣物、盥洗用品。 

5.生產過程採用低碳運輸、結合太陽能設

備、回收再利用的商品等，都是綠色消費。 

6.消費行為購買公平貿商品，回饋給更多正

在開發中國家的農民。 

檢核點:學生知道石化燃料會惡化

空氣品質。 

學生願意支持政府的綠能政策。

希望綠能占比越來越高，且得到

更多人的認同。 

議題融入實

質內涵 

多元文化：多 J7 探討我族文化與他族文化的關聯性。 

人權教育：人 J5 了解社會上有 不同的群體和 文化，尊重並 欣賞其差異。 

人 J7 探討違反人權的事件對個人、社區/部落、社會的影響，並提出改善策略或行動方案。 

環 J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則。 

評量規劃 
學習單(60%)、課堂參與度(20%)、發表與提問(20%) 

教學設施 

設備需求 
投影機、筆電、教師自編講義 



20 

 

教材來源 教師自編 師資來源 鄭安呈 鄺宜玲 溫蔚茹 

備註  

 


