
臺北市立介壽國民中學 110 學年度第二學期體育科公開觀課實施計畫 

 

壹、依據 

    一、十二年國民基本教育課程綱要總綱實施要點。 

    二、國民中學與國民小學實施校長及教師公開授課參考原則。 

    三、110 年度中小學雙語教學在職教師增能學分班課程實施計畫。 

貳、實施日期：111 年 04 月 20 日星期二(8:25~10:05) 

參、活動流程 

時間 活動內容 參與人員 活動地點 

8:00-8:25 報到 本校教師、來賓 

線上會議室連結： 

https://meet.google.com/gkx-

jkov-aih 

 

8:25-09:10 觀課 

本校教師、來

賓、 

717 班全體學生 

09:20-

10:05 
議課 本校教師、來賓 

 

肆、授課教師：李亦芳老師 

伍、活動說明 

    本次公開觀課採用體育科 7 年級課程，本單元為排球：控球與溝通 

    Volleyball-Ball control and communication。 

陸、報名方式： 

     請於研習報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網 

    （http://insc.tp.edu.tw）。 

柒、注意事項：本研習採線上辦理，請老師於 8:00 後於上線並掃描台北  

    通報到。 

捌、研習時數：全程參加教師核發 2 小時研習時數。 

玖、本計畫陳報核可後實施，修正時亦同。 

 


