
113 學年資訊素養與倫理暨網路使用安全宣導 
科技日新月異，網路資源已是現在生活與學習不可分不要的工具資源，新科技使

用得當就是生活與學習的前進助力；然而不當使用或是成癮於中，並已造成與他人互
動阻礙或是社會安全隱憂時，就應該尋求他人協助導正或接受相關治療。 

為了引導學生正確使用資訊科技與網路資源，本校於資訊課程、朝會/班會活動、
主題講座等活動皆有進行相關宣導教學活動，且於每學期初對全校學生進行行政院衛
生服務部的網路使用情況自我健康簡易調查，透過數據了解學生是否已偏差使用資訊
科技資源，並請輔導教師進行初級防禦輔導，希望學生於網路虛擬世界也能健康學習
與成長。 
 也請家長與學校教師一同協助學生，使用 3C 設備與網路資源的把關，並適時與孩
子討論網路上關注的事、督促使用環境空間與生活作息時間管理、安排合宜的健康戶
外運動與社交活動。 
 親師生一起善用新興科技與網路資源，共同創造健康身心靈與成長學習的個體。 

臺北市民族實中資訊組 
 
以下為提供家長日/親師日宣導資料與網站資源，請一起來增加資訊素養能力。 

【個資保護與防詐宣導】AI 深偽來電細分辨 講到匯款查證先！ 

現在的人無不將自己的生活瑣事與豐功偉業，上網到 FB等社群網站分享自己的社會
活動訊息，已造成個人數位足跡的外洩；再加 AI人工智慧生成技術的應用，已無法
辨識虛實真偽了。多加留意網路上的個人資訊，以免遭受個資外洩等生活困擾。 

 

參考官方網站資源： 
臺北市科技教育網>>資訊素養與倫理-第四版-國中 宣導資源 
教育部中小學資訊素養與認知網- 宣導資源 
教育部全民資安素養網 
iWIN 網路內容防護機構 

https://techpro.tp.edu.tw/static/information/v4-junior-high-school
https://eteacher.edu.tw/Default.aspx
https://isafeevent.moe.edu.tw/
https://i.win.org.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=bLsaATEFIB0
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