
上

晨間運動 晨讀時間 晨間運動 英文聽力

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

七 年 一 班
課                    程                    表

午

別
時  科  星
間  目  期

資訊

科技
酷課ONO直播上課

國文
酷課雲線上教室課程

公民講堂 國文
酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

一 二
07：50－08：05 打掃(公共區域)

08：05－08：25

08：25－08：30

第

一

節

三 四

集會

五
打掃（公共區域）

國文
酷課雲線上教室課程

美術
酷課雲線上教室課程

英語
酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

第

五

節

第

二

節

歷史
酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/8(二）、6/15（二）

07:40-08:25

實體補課

公民
改為

6/4(五)、6/11(五)

07:40-08:25

實體補課

第

三

節

生物
酷課ONO直播上課

中午用餐

午    休

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

★〔5/20〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

===============

★〔5/27〕★

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

13：50－14：05

生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/14(一）、6/21（一）

15:50-16:35

實體補課

第

七

節

童軍
酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

生態
(健教)

酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

生物
酷課ONO直播上課

打掃時間（班級）

第

六

節

生活

科技
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

自主

選修
(進階生物）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

社團

活動

數學
酷課雲線上教室課程

第

四

節

12：00－12：30

12：30－13：00

數學
改為

6/7(一）

15:50-16:35

實體補課

英語
酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程



上

晨間運動 晨讀時間 晨間運動 英文聽力

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

12：00－12：30

12：30－13：00

第

五

節

13：50－14：05

間  目  期
07：50－08：05

七 年 二 班
課                    程                    表

午

別
時  科  星 一 二 三 四

集會

公民講堂

五
打掃（公共區域）

打掃時間（班級） 打掃時間（班級）

數學
改為

6/7(一）、6/14（一）

07:40-08:25

實體補課

自主

選修
酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

中午用餐

午    休

童軍
酷課雲線上教室課程

生態
(生物)

酷課雲線上教室課程

自主

選修
(進階生物）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

社團

活動

國文
酷課雲線上教室課程

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

資訊

科技
酷課ONO直播上課

★〔5/20〕★

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程
===============

★〔5/27〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

歷史
酷課雲線上教室課程

生物
酷課ONO直播上課

國文
酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/4(五）、6/11（五）

15:50-16:35

實體補課

英語
酷課雲線上教室課程

美術
酷課雲線上教室課程

生態
(健教)

酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/2(三）、6/9（三）

15:50-16:35

實體補課

生物
酷課ONO直播上課

打掃(公共區域)

08：05－08：25

08：25－08：30

公民
改6/1(二)

07:40-08:25

實體補課

英語
酷課雲線上教室課程

第

一

節

第

二

節

第

三

節

第

四

節

生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

第

六

節

第

七

節



上

晨間運動 晨讀時間 晨間運動 英文聽力

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

公民講堂 生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

公民
酷課雲線上教室課程

英語
酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/16(三）、6/23（三）

15:50-16:35

實體補課

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程

美術
酷課雲線上教室課程

★〔5/21〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

===============

★〔5/28〕★

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

08：05－08：25

08：25－08：30

歷史
酷課雲線上教室課程

童軍
酷課雲線上教室課程

生態
(健教)

酷課雲線上教室課程

12：00－12：30 中午用餐

12：30－13：00 午    休

一

數學
改為

6/1(二）

07:40-08:25

實體補課

國文
酷課雲線上教室課程

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

七 年 三 班

課                    程                    表

時  科  星 二 三 四 五
午

別

第

一

節

第

二

節

第

三

節

英語
酷課雲線上教室課程

間  目  期
07：50－08：05 打掃(公共區域)

國文
酷課雲線上教室課程

生態
(生物)

酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

資訊

科技
酷課ONO直播上課

體育
改為

6/7(一)、6/14（一）

15:50-17:25

實體補課

自主

選修
酷課雲線上教室課程

打掃時間（班級）

集會

打掃（公共區域）

第

四

節

第

五

節

13：50－14：05

第

六

節

第

七

節

生物
酷課ONO直播上課

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

社團

活動

數學
改為

6/3(四）、6/10（四）

07:40-08:25

實體補課

生物
酷課ONO直播上課

國文
酷課雲線上教室課程

自主

選修
(進階生物）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程



上

體育專訓 體育專訓 體育專訓 體育專訓

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

時  科  星午

別

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

七 年 四 班

第

二

節

第

三

節

課                    程                    表

二 三 四 五

★〔5/21〕★

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程
===============

★〔5/28〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

第

四

節

公民
改為

6/3(四)

07:40-08:25

實體補課

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

生物
酷課ONO直播上課

數學
酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(健教)

酷課雲線上教室課程

歷史
酷課雲線上教室課程

中午用餐

午    休

英語
酷課雲線上教室課程

生物
酷課ONO直播上課

國文
酷課雲線上教室課程

公民講堂 國文
酷課雲線上教室課程

美術
酷課雲線上教室課程

一間  目  期
打掃(公共區域)

集會08：05－08：25

08：25－08：30

數學
酷課雲線上教室課程

打掃（公共區域）07：50－08：05

第

一

節

12：00－12：30

12：30－13：00

第

五

節

體育
酷課雲線上教室課程

生活

科技
酷課雲線上教室課程

第

六

節

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

英語
酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

打掃時間（班級）13：50－14：05 打掃時間（班級）

輔導
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

童軍
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

第

七

節

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程



上

晨讀時間 晨間運動 英文聽力 晨間運動

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

八 年 一 班
課                    程                    表

午

別 一時  科  星
間  目  期

07：50－08：05

08：05－08：25

08：25－08：30

第

一

節

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

公民講堂

公民
酷課雲線上教室課程

二 三
打掃(公共區域)

集會

童軍
酷課雲線上教室課程

第

二

節

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

中午用餐

午    休

四 五
打掃（公共區域）

英語
酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

生態
(理化)

酷課雲線上教室課程

體育
改為

6/2(三)、6/9（三）

15:50-17:25

實體補課

健教
酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/4(五）、6/11（五）

07:40-08:25

實體補課

生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

第

七

節

第

三

節

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程

第

四

節

資訊

科技
酷課ONO直播上課

英語
酷課雲線上教室課程

12：00－12：30

12：30－13：00

歷史
酷課雲線上教室課程

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

打掃時間（班級）

數學
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

★〔5/24〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

社團

活動

數學
改為

6/7(一）

15:50-16:35

實體補課

輔導
酷課雲線上教室課程

第

五

節

13：50－14：05

第

六

節



上

晨讀時間 晨間運動 英文聽力 晨間運動

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

生態
(理化)

酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程

歷史
酷課雲線上教室課程

生態
(生科)

酷課雲線上教室課程

資訊

科技
酷課ONO直播上課

國文
酷課雲線上教室課程

英語
酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

打掃時間（班級）

中午用餐

午    休

生態
(體育)

酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

打掃時間（班級）

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

公民
酷課雲線上教室課程

體育
酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

★〔5/19〕★

美術
酷課雲線上教室課程

===============

★〔5/26〕★

音樂
酷課雲線上教室課程

英語
酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程

午

別

07：50－08：05

08：05－08：25

08：25－08：30

第

一

節

第

二

節

課                    程                    表

時  科  星 一 二 三 四間  目  期 五
打掃(公共區域)

集會

打掃（公共區域）

國文
酷課雲線上教室課程

八 年 二 班

公民講堂 數學
酷課雲線上教室課程

健教
酷課雲線上教室課程

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

第

三

節

第

四

節

12：00－12：30

12：30－13：00

13：50－14：05

第

五

節

第

六

節

第

七

節

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(英語)

酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

社團

活動



上

晨讀時間 晨間運動 英文聽力 晨間運動

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

07：50－08：05

第

一

節

第

三

節

第

二

節

國文
酷課雲線上教室課程

童軍
酷課雲線上教室課程

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程

歷史
酷課雲線上教室課程

四 五
打掃（公共區域）

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

八 年 三 班

課                    程                    表

一 三二
打掃(公共區域)

公民
酷課雲線上教室課程

數學
改為

6/3(四）、6/10（四）

07:40-08:25

實體補課

體育
改為

6/3(四)

15:50-17:25

實體補課

健教
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

午

別
時  科  星
間  目  期

數學
酷課雲線上教室課程

生態
(英語)

Google Classroom

英語803

英語
Google Classroom

英語803

第

五

節

第

六

節

★〔5/24〕★

美術
酷課雲線上教室課程

生態
(理化)

酷課雲線上教室課程

自主

選修
酷課雲線上教室課程

第

七

節

社團

活動

自主

選修
(基礎程式設計）

酷課ONO直播上課

其他：酷課雲線上教室課程

自主

選修
（基礎英語會話)

Google Classroom

其他：酷課雲線上教室課程

英語
Google Classroom

英語803

自主

選修
酷課雲線上教室課程

集會08：05－08：25

08：25－08：30

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

公民講堂

打掃時間（班級）

第

四

節

12：00－12：30

12：30－13：00

資訊

科技
酷課ONO直播上課

數學
改為

6/2(三）、6/9（三）

15:50-16:35

實體補課

理化
酷課雲線上教室課程

13：50－14：05

中午用餐

午    休



上

體育專訓 體育專訓 體育專訓 體育專訓

靜心時間 靜心時間 靜心時間 靜心時間

08:30

│

09:15

09:25

│

10:10

10:20

午

│

11:05

11:15

│

12:00

下

13:05

│

13:50

14:05

│

14:50

15:00

午

│

15:45

注意事項：

1. 請同學於居家學習期間依課表上課。

2. 如需返校拿取上課用品者，僅開放5/19 (三)、5/20 (四)兩日上午10：00～12：00由學生本人持學生證進行實名制登記入校

   返班拿取。

3. 線上課程系統若有操作疑問請洽本校資訊組（分機246）。

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育

專訓
酷課雲線上教室課程

體育專訓
改為

6/4(五）、6/11(五)

16:40-17:25

實體補課

13：50－14：05 打掃時間（班級） 打掃時間（班級）

第

六

節

體育
酷課雲線上教室課程

體育專訓
改為

6/4(五）、6/11(五)

15:50-16:35

實體補課

第

七

節

體育專訓
改為

6/7(一）

15:50-16:35

實體補課

二 三
07：50－08：05 打掃(公共區域)

集會

打掃（公共區域）

08：05－08：25

生態
(家政)

酷課雲線上教室課程

英語
Google Classroom

英語804

四 五

生態
(地理)

酷課雲線上教室課程

時  科  星
間  目  期

★〔5/19〕★

音樂
===============

★〔5/26〕★

美術
酷課雲線上教室課程

生態
(表藝)

酷課雲線上教室課程

公民
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

08：25－08：30

第

一

節

健教
酷課雲線上教室課程

公民講堂 國文
酷課雲線上教室課程

生態
(英語)

Google Classroom

英語804

第

二

節

數學
酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

第

三

節

理化
酷課雲線上教室課程

英語
Google Classroom

英語804

生態
(理化)

酷課雲線上教室課程

數學
酷課雲線上教室課程

第

四

節

生態
(國文)

酷課雲線上教室課程

輔導
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

12：00－12：30 中午用餐

臺北市民族實驗國民中學109學年度 5/18～5/28 班級課表

八 年 四 班
課                    程                    表

午

別 一

12：30－13：00 午    休

第

五

節

數學
酷課雲線上教室課程

國文
酷課雲線上教室課程

生態
(體育)

酷課雲線上教室課程

歷史
酷課雲線上教室課程

生態
(生科)

酷課雲線上教室課程

理化
酷課雲線上教室課程


