
臺北市國教輔導團 108 學年度健體領域輔導小組公開授課實施計畫 

壹、依據  

一、臺北市國民中學精進教學 108 學年度工作計畫。  

二、臺北市國民教育輔導團 108 學年度輔導工作計畫。  

三、臺北市國民教育輔導團輔導員公開授課實施原則。  

貳、目標  

一、實施輔導員公開授課強化課堂教學研究能力。  

二、推動開放教室促進教師專業對話。  

三、發展以學生學習為核心之課堂教學文化。  

四、促進學校專業學習社群聚焦課堂教學研究發展。  

參、辦理單位  

一、主辦單位：臺北市政府教育局。  

二、承辦單位：臺北市國民教育輔導團國中健康與體育課程輔導小組。  

三、協辦單位：臺北市北投區新民國中。  

肆、參與對象  

一、本團輔導員。 

二、本市擔任國中生活課程教學之教師。 

三、本市對健康與體育教學有興趣之教師。 

伍、活動議程表 

臺北市健體輔導團辦理 108學年度 

「新進輔導團員公開觀課授課教學演示」議程表 

 

 

 

時間 內容 地點 

10:00-10:30 報到 科學樓二樓會議室 

10:30-10:40 主席致詞 科學樓二樓會議室 

10:40-11:10 課程說明、觀課重點及分配觀課 科學樓二樓會議室 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:05 公開授課 籃球場 

12:05-12:30 集體議課與綜合座談 科學樓二樓會議室 



公開觀課注意事項 

參考資料：黃淑馨校長(大理高中退休校長) 

 

一、 觀課重點 

1. 觀課時不對教師教學做評價，而是觀察學生學習表現。不對教學者提出建

言，而是分享觀摩後觀課者學到了什麼。 

2. 觀察學生學習表現，請依據教學者所列的該堂重點做觀察，並紀錄具體事

實。 

3. 同校同領域且有共同備課之教師可關注教材教法，瞭解共同備課之成效。 

4. 觀察方式：從學生發言內涵、發言次數、語言流動、肢體語言、聲音大小

等判斷學生是否學習與思考。可使用軼事紀錄或公開觀課表記錄學生表現及課

堂情況。 

5. 請依據觀課參考項目觀察學生學習表現：全班學習氣氛、學生學習歷程、

學生學習結果等面向。 

 

二、 觀課倫理 

1. 請觀察一組學生為原則。 

2. 請避免與學生互動。 

3. 請注意觀課動線，避免影響教學進行。 

4. 請避免交談，若有必要請注意音量。 

5. 請將手機設為靜音。 

6. 若要拍照或攝影，請先徵得師生同意。 

 

三、 公開議課流程 

1. 各小組觀課者心得分享及討論，並選出該組發言代表。 

2. 主席開場。 

3. 教學者分享：授課心得及自我省思。 

4. 各組觀課心得分享：討論學生學習表現，成功或困難之處。 

5. 其他觀課者心得分享、提問與討論。 

6. 主席串聯發言者之對話，引發多樣思考。 

7. 專家學者提供諮詢意見，可請教學者回應。 


