
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 3 頁

臺北市立龍門國民中學 函
地址：臺北市大安區建國南路2段269號

承辦人：曾婉玲

電話：27330299轉1353

傳真：87328163

電子信箱：lm1310@lmjh.tp.edu.tw

受文者：臺北市民族實驗國民中學

發文日期：中華民國110年2月1日

發文字號：北市龍門中學字第1106000636號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：臺北市109學年度健康促進學校專業社群成果發表實施計畫1份 

(5691584_1106000636_1_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送「臺北市109學年度健康促進學校專業社群成果發表

實施計畫」一案，敬請貴校務必薦派1-2名校內人員參

加，共三場活動，請薦派人員擇一參加，並核予參加人員

公假及課務派代，請查照。

說明：

一、依臺北市109學年度健康促進學校專業社群成果發表實施計

畫辦理。

二、為增進各級學校教師對健康促進各議題專業知能及推動效

益，本次研習活動訊息如下：

(一)「好用課程開箱文」：由6位教師分享健康促進課程，不

僅拍攝實際教學影片及教案，更分享至網路提供市內教

師直接參考下載使用，研習當天將帶領參與者實際操

作，同步可帶回教案及各式好用課程網站資訊，歡迎推

薦校內具教學動力、推動健康促進六大議題有興趣之教

師前來參與。

(二)另兩場兩代性福系列活動，迄今已深耕十餘年，榮獲教

檔　　號:
保存年限:
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育部105年教學卓越金質獎，期間亦獲遠見、國語日報、

教育廣播電台、海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健

康論壇等媒體採訪，已成為全台特色，推薦給尚未參加

此研習的教師一同參與。

三、活動主題、時間、場地與對象：

(一)主題：「兩代性福劇場」：110年4月30日（星期五）13:

00-17:20。

(二)主題：「兩代性福對談」：110年6月11日（星期五）13:

00-17:50。

(三)主題：「好用課程開箱文」：110年6月11日（星期五）

13:00-17:50。

(四)地點：臺北市立龍門國民中學B1會議室。

(五)對象：

１、本市對健康促進議題有興趣人員。

２、本市國小護理師、國小導師、衛生組長、輔導組長、

健康教師、表藝教師、綜合活動教師，優先錄取。

３、總名額100 名為限，優先錄取工作人員及第2 點所述

人員，其餘依報名先後錄取。

四、報名：即日起至臺北市教師在職研習網站（ http:insc.

tp.edu.tw ）線上報名：

(一)「兩代性福劇場」報名至110年04月26日止，研習核准文

號北市研習字第1100128085號。

(二)「兩代性福對談」報名至110年06月07日止，研習核准文

號北市研習字第1100128087號。

(三)「好用課程開箱文」報名至110年06月07日止，研習核准

16
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文號北市研習字第1100128089號。

(四)須列印報名表經學校薦派始完成報名，完成報名程序之

研習員，請務必參與研習，因事無法參與者請派人遞

補，並請於研習3日前通知承辦單位，避免造成資源浪

費。

五、敬請貴校鼓勵所屬參加（國中及國小務必薦派，高中職校

鼓勵參加）並惠予公假及課務派代，各場次全程參與者，

核發以下研習時數：

(一)110年04月30日（星期五）「兩代性福劇場」，全程參與

者核發4小時研習時數。

(二)110年06月11日（星期五）「兩代性福對談」，全程參與

者核發4小時研習時數。

(三)110年06月11日（星期五）「好用課程開箱文」，全程參

與者核發4小時研習時數。

六、如有相關問題，請洽聯絡人：李倍締老師，電話：(02)

2733-0299分機1351。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）

副本：臺北市政府教育局
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公文文號：1106000702  
主旨：檢送「臺北市109學年度健康促進學校專業社群成果發表實施計畫」一案，敬請貴  
校務必薦派1-2名校內人員參加，共三場活動，請薦派人員擇一參加，並核予參加人員公  
假及課務派代，請查照。   

★意見欄

1.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送陳/會 110/02/01 10:38:43  
擬:     
一、本校健促主題為菸害防制，故不參加。     
二、本文上網公告。     
三、文存查。   

2.民族實中 民族實中各組室 總務處主任 邱顯坤 送陳/會 110/02/02 13:29:37  
擬:     
一、本校健促主題為菸害防制，故不參加。     
二、本文上網公告。     
三、文存查。   

3.民族實中 民族實中各組室 校長 蘇慧君 決行 110/02/03 09:10:35  
可   

4.民族實中 民族實中各組室 環教組長 鄺宜玲 送歸檔 110/02/03 09:21:03  
    


