
項次 比賽流程 備註 

1 
時間 15：00 

所有選手體育館 1 樓檢錄、熱身做操 

 女生請從講台那側樓梯下 B1 

 男生請從體育組那側樓梯下 B1 

 將鞋子放置樓梯旁的鞋櫃 

 可將個人物品放在更衣室旁的

置物櫃，切勿將物品放置更衣室

內的椅子上。 

2 七年級大隊接力選手下 B1 更換泳裝及淋浴 

3 

時間 15：15 

七年級大隊接力進行比賽 

八年級大隊接力選手下 B1 更換泳裝及淋浴 

 七年級完賽後，還有個人賽的選

手於預備區等待。 

 唱名後，移動到準備區比賽。 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

4 

時間 15：21 

八年級大隊接力進行比賽 

九年級大隊接力選手及個人賽選手 

下 B1 更換泳裝及淋浴 

 八年級完賽後，還有個人賽的選

手於預備區等待。 

 唱名後，移動到準備區比賽。 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

5 

時間 15：27 

九年級大隊接力進行比賽 

七年級個人賽選手下 B1 更換泳裝及淋浴 

 九年級完賽後，還有個人賽的選

手於預備區等待。 

 唱名後，移動到準備區比賽。 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

6 
時間 15：30 

七年級男子捷式、七年級女子捷式 

 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

7 八年級男子捷式、八年級女子捷式 
 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

8 九年級男子捷式、九年級女子捷式 
 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

9 
時間 15：40 

七年級男子蛙式、七年級女子蛙式 

 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

10 八年級男子蛙式、八年級女子蛙式 
 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

11 九年級男子蛙式、九年級女子蛙式 
 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後至觀眾席。 

12 
時間 15：50 

八年級女子仰式 

 唱名後，移動到準備區比賽 

 完賽者，淋浴後離開。 

※未比賽的學生請於體育組那側樓梯，下 B1 游泳池的黃色區塊「觀眾席」

觀賽，並請按照班級位置入席，如布置圖。



 

 

1F 體育館 
109 學年度水上運動會場地布置圖 
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