
親愛的家長 您好： 

111 年 3 月至 12 月配合臺北市政府教育局，提供本校女學生以「酷課 APP」換

領生理用品。 

 

【操作方法】 

登入酷課 APP 或酷課雲 / 個人服務 / 生理用品兌換券 / 當月券 / 生理用品兌

換 A、B 券 / 當月的生理用品領用券，於期限前至全臺的「萊爾富門市」兌換，限兌

換一次，逾期或遺失無法補發。 

 

【兌換方式】 

1. 持商品至櫃台，手機出示行動載具顯示條碼兌換。 

2. 網頁列印出「生理用品領用券」，持領用券及商品至櫃台兌換。 

3. 記下條碼號碼後至門市的 Life –ET 列印：紅利會員 / 行動條碼 / 輸入 19 碼後

按確認 / 列印小白單，拿小白單及商品至櫃台兌換。 

 

【注意事項】 

1. 每月 7 日發放，暑期照常發放，畢業生發放至 7 月，新生自 9 月開始發放。 

2. 一個月有 2 張兌換券，請於期限前兌換，遺失或逾期不補發。 

3. 學籍轉出臺北市後停止發放。 

4. 僅限萊爾富門市可兌換，免費兌換不需個資。 

5. 有任何疑問，請洽本校健康中心 2732-2935 分機 227。 

 

 

 

 

民族實中健康中心  關心您 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


