
臺北市立民族國民中學 107 學年度 704班 班級經營計畫 

班級 704

班 

導師：鄭凱文 

基本理念 不管是體育班還是普通班，都是民族國中的孩子，都是我們的孩子，所以除

了體育訓練之外，我們與其他班級無異，學校該有的規範，我們都正常遵

守，當然也許我們因為訓練，有著跟其他班級不一樣的辛苦，但也因為如

此，我們才有比別人做得更好的可能！ 

目標 成穩性格、態度堅毅 

班規 1.對的時間、對的地點、做對的事情 

2.先解決問題、再解決心情 

3.尊重別人、尊重自己 

4.正向思考、口說好話 

策略 月份 重點時期 月份主題 

2 開學、課業加強 主題 1：轉變 

3 準備期 主題 2：幹部發聲 

主題 3：細節與責任 

4 比賽期 主題 4：任務分派 

主題 5：做事效率 

5 賽後調整期 主題 6：個別特色增強 

主題 7：學業動力輔導 

6 轉銜輔導 主題 8：未來省思 

親師合作 七年級下學期仍處於對於專項的不確定期，可能部分球員因為寒訓的加強，

而萌生退出的念頭，也有部分球員因為跟上訓練而持續突破，無論是那種情

形，接著要面對的就是另一個重點，升上八年級，迎接學弟妹，如何做個好

榜樣，如何成長超越，才是這學期最大的價值，運動不是重點，而是這樣的

「事件」對孩子造成的意義，面對事件的態度，是孩子在此一時期最重要的

學習。 

聯絡方式 1.聯絡簿 

2.電子信箱 t340@mtjh.tp.edu.tw 

3.電話 0911707232 

4.家庭訪問或家長到校面談 

 


