
 

臺北市立民族國中 107學年度第二學期 904班級經營計畫          導師：盧丙懷 

一、導師與家長 

1. 鼓勵家長參與班務，增進親師合作。 

聯繫與溝通方式可由:電話方式聯繫，亦可由學生聯絡簿聯繫相關事項，讓學生感受到

導師與家長的關懷。 

2. 鼓勵學生在課業與體育專長上並行發展。 

二、班級經營方針 

1.班級整潔:要求個人座位整潔、桌椅對齊，放學後桌面整理乾淨、桌椅務必排好後再離校。 

2.上課秩序:輔導上課討論方式、遵守任課老師的課堂規範。 

3.午休時間:鼓勵學生午睡，不要於午休時間看課外讀物，以維護學生視力及下午上課精神。 

4.專訓時間:與學長進行團隊訓練，服從教練與學長指導。 

5.升學進路:鼓勵同學對畢業後進路進行探索，多參加多元職群課程、校外活動課程。 

6.獎懲方式:對於犯錯學生盡量以放學留下打掃的方式替代警告的懲處。 

7.活動參與:鼓勵學生多參加學校辦理的相關活動，以凝聚班級團隊力量。 

8.書籍閱讀:以名人的閱讀經驗，鼓勵學生多方面閱讀以豐富知識與人生閱歷。 

三、親師合作 

1. 留意孩子作息，每日準時到校進行晨間體育專長訓練。 

2. 辦理請假，請家長打電話至校請假或傳簡訊給導師，到學校之後到學務處拿請假卡，帶回家請

家長簽名，再帶至校請導師簽名後，交回學務處生教組，才算完成請假手續，逾期一個月未

請完假視同曠課紀錄。 

3. 手機到校一律關機後放至學務處，並於 4:00放學後領回。上學期間若家長有緊急事項要和孩

子聯絡，請播電話至學校，學校師長會通知學生。若未依照校規，違規使用，會通知家長到校

領回。 

4. 請家長詳實檢視聯絡簿，每日能檢視各聯絡事項，以了解孩子在校情況。若有通知單回條，請

家長閱讀後簽名(不參加也要簽名交回)。 

5. 鼓勵家長多參與校內舉辦的演講及相關活動，並記得簽到，孩子可記嘉獎。 

6. 看電視、使用電腦時間不宜過長，避免過度沉溺某些事物，並注意視力保健。 

7. 孩子正值青春期，請多關心孩子身心發展，平日鼓勵多運動，並注意均衡飲食。 

8. 家長與導師經常保持聯繫，並多參與班級事務之經營。 

9. 注意孩子金錢使用情形，並請孩子勿帶太多錢到校，避免有借錢行為。 

10. 養成在家吃早餐，注重營養健康，請勿給孩子喝太多含糖飲料。 

 

四、聯絡方式： 

聯絡簿 

    學校電話：2732-2935  導師室分機 271  學務處分機 222  教務處 212 

     


