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                                     導師：賴恩瑩      109.09.. 
 

各位家長您好： 

 

歡迎進入民族實驗國民中學這個大家庭，在民族實中這個單純的學習環境中，除了教科書裡的

知識，還會學習到很多事物，在學習階段，EQ 也很重要，EQ（Emotional Intelligence Quotient）

是一種情緒控制能力，有不少專家認為，EQ 高的人比 IQ 高的人更容易成功喔！ 有時候，要讓自己

更進步，其實不一定要「做某些事」才能精進自我，「避免某些事」也能讓自己在不知不覺中成長。 

俗話說：「ㄧ分耕耘，ㄧ分收穫」，它們其實就是一個因果關係，要有收穫必須得先耕耘，若想

ㄧ步登天，那是天方夜譚，唯有努力付出，才能得到甜美果實。 

希望這三年，孩子每天都能有努力與收穫!!。 

➢ 班級規定： 

1. 建立班級常規，培養良好的習慣，7:50準時上學，做好整潔工作，繳交聯絡簿(請家長每

日務必簽名)、遵守學習秩序，每天回家後，孩子一定要複習功課並按時繳交作業。 

2. 注重多元學習，並追求成就，進而培養自信，為孩子將來的學習奠定良好基礎。 

3. 獎勵：班級幹部服務認真、班級學生表現優良者，期末記嘉獎或小功，以玆獎勵。 

懲罰：凡日常生活表現若有缺失，將做愛班或愛校服務；情節嚴重者，依校規處理。 

➢ 畢業標準:八大領域有四大領域達丙等以上，規定授課總日數扣除公、喪、病假，上課總出席率

至少達 2/3以上，且經獎懲抵銷後，未滿 3大過，才能畢業。  

 

 

期望家長配合事項： 

 

1、 督促孩子準時到校，以利晨間活動進行。 

2、 聯絡簿請家長每日務必簽名，關心孩子的學習狀況、檢查作業或功課是否完成，督促孩子

每晚睡前一定要把書包整理好，用聯絡簿多與導師聯絡。 

3、 請假手續依請假類別，事假需填寫事假證明單，病假於返校後一週內辦理完畢，三天以上

病假須有醫生證明，病假請簡訊(0919566030)給導師，讓導師第一時間知道學生出缺席。 

 

聯絡方式： 

請家長盡量在上班期間聯絡。 

1.導師辦公室電話：2732－2935轉 272 

2.導師 e-mail：t269@mtjh.tp.edu.tw 

 


