
臺北市民族實中 109學年度第 1、2學季班級經營計畫 

導師:李博閔 
班級:8年 1班 
學生:19名 (男 11名，女 8名) 

班級目標 

1. 重視多元學習與現實生活連結 
2. 親近大自然、體驗戶外活動 
3. 透過生活中養成獨立自主能力 
4. 培養理性與獨立思考的能力 

班級經營 

理念暨導向 

1. 在學習中合作互助 
2. 在互動中尊重包容 
3. 在日常中建構自我 

班級經營 

實務作法 

1. 加強遵守校規與班級規約，經過七年級的校園生活，孩子們已經
能夠習慣與適應校園生活，也請家長多給予鼓勵與引導，平常老
師也會與孩子相談、瞭解生活狀況或者解惑，讓孩子能夠提振自
我，面對困境。 

2. 因應 108 課綱，會考、免試與特招等多元升學管道雖然複雜，然
而學習仍是為了面對與適應社會與未來的人生，並非只有考試，
因此在未來的日子中，我會繼續加強和孩子一起規劃與實踐個人
的學習計劃。同時也盼爸媽們在家中能夠多參與孩子們的學習歷
程，包括完成回家作業，或共同閱讀課程書目等，以瞭解學校生
活與學習狀況。 

3. 本學期起採用分組合作學習配置，為維持防疫工作，故座位暫時
維持排列座，但日常工作及學習仍有分組進行的活動；除了繼續
追求聯絡簿及各種作業的如期完成與繳交，同時也希望同學間能
夠相互叮嚀與提醒，在生活中培養負責任的態度與互助合作、共
同解決問題的精神與態度。 

4. 健全的心靈寓於健全的身體，經歷一個年度每週兩次的晨運時間，
孩子們對於運動的接受度已經逐漸提高，另一方面也希望孩子在
家養成健康作息同時也繼續維持運動習慣，無論是球類或跑步等
活動，藉由固定的運動習慣培養體能與身體協調能力，進而刺激
大腦與身體的成長；另一方面，也希望能夠均衡飲食，攝取充足
營養，避免過量碳水化合物與含糖飲料、零食、速食……等的攝
取。 

5. 有了健康的身體，同時也要豐富孩子的心靈，自七年級下學期開
始，我添購一套《興亡的世界史》作為班書，今後亦將繼續增添
共讀書冊，建構越加完整的班級書庫供孩子閱讀，盼孩子能夠利
用晨讀、各個休息時段與放學後閱讀，培養閱讀素養，有了良好
的閱讀習慣，進而能夠建構理性思考的健全心靈。 



親師合作 

1. 請協助確實掌握孩子到校與離校時間，鼓勵孩子建立時間觀念，
準時到校。 

2. 每日檢視聯絡簿抄寫與作業完成狀況，重要事項將會共同發佈於
家長群，回條與同意書等文件亦請務必簽名。 

3. 讓家長與導師一同陪伴孩子成長，建立雙向互助的親師溝通橋梁；
在此邀請家長多多與導師聯繫，交流家中與校內生活狀況。 

4. 有關請假事項請務必來電或以 Line 告知；事假請事先請假，臨時
性病假請盡量於早上八點前通知導師或學務處。 

5. 要求孩子建立健康作息，勿因 3C 產品影響作息，有充足睡眠能有
足夠體能面對學習歷程與學校生活。 

※聯絡方式：導師辦公室電話：2732－2935轉 271 


