
臺北市民族實中 109學年度第一學期班級經營計畫 

導師: 莊沛婷 
班級: 9年 3班 
學生: 28名 (男 15名，女 13名) 

班級目標 

1. 營造一個尊重與寬容的學習環境，傳遞溫馨與愛的感覺。 

2. 強化親、師、生之間觀念的溝通，以建立共識。 

3. 強化班級組織培養責任感，以組織再造理念設計班級職務。 

班級經營 

理念 

1. 一視同仁與因材施教 

2. 以身作則，適性規範 

3. 任務分擔，培養主動積極態度 

4. 亦師亦友，親師信任 

5. 走出教室，提升學習興趣 

6. 積極關注，落實生涯輔導 

班級經營 

實務作法 

1. 落實日常生活教育，奠定良好的生活常規，樹立溫馨和諧的班級

氣氛。  

2. 培育學生自我肯定，面對事物正向思維勇於嘗試，不達目的絕不

輕言放棄。  

3. 養成主動積極的處事之道，樂於助人的生活習性，建立優質的生

活及學習空間。 

4. 加強學校、教師及家長三者間的關係，快速提升學生的學習成效。 



親師合作 

1. 聯絡簿請家長每日務必簽名，關心孩子的學習狀況、檢查作業或
功課是否完成利，督促孩子每晚睡前一定要把書包整理好，用聯
絡簿多與導師聯絡。 
 

2. 如需請假煩請家長來電至學務處以及導師室或傳簡訊給導師，以
便得知孩子的安全，亦記得完成請假程序，等學生到校後到學務
處拿請假卡，帶回家請家長簽名，再帶至校請導師簽名後，交回
學務處生教組，才算完成請假手續，逾期視同曠課，詳閱請假單。 
 

 
3. 每日除了完成學校功課之外，一定要另外安排讀書時間自行複

習。留意並養成孩子健康的生活作息，做好時間管理，早睡早起。
無故遲到累積五次依校規處理。請家長多叮嚀孩子準時參加晨間
活動。 

4. 和孩子對話時，多以讚美及肯定等正向話語，多給予孩子們自信。
每天盡量有親子溝通時間，並注意、了解孩子的交友狀況，促進
良好的親子關係。 
 

5. 鼓勵孩子閱讀課外讀物及參與課外活動，閱讀能帶來多項好處，並
關心孩子所接觸的內容。 
 

6. 期望家長配合孩子能「自己的事，自己處理」、「今日事，今日畢」，
勿縱容、過分溺愛，養成孩子對自己負責，即使犯錯了我們家長
所需要做的就是『陪伴』。 

 
7. 小孩如需帶手機至校，須填寫手機申請書，到校一律關機早自習

交給風紀放至學務處，並於 15:45放學後發回。上學期間若家長
有緊急事項要和孩子聯絡，請打電話到學校，學校師長會通知學
生。若未依照校規，違規使用手機，則通知家長到校領回。 

 

經過二年的相處，永遠要記得 903班是大家共同的資產，需要仰賴大家齊心呵護，903班才

會茁壯成長，每個人都是 903班重要的一份子，903班需要大家，在一個環境都有各式各樣的個

性與想法，或許大家在摸索學習階段，不知該如何去做或表達，所以老師希望以重新學習的心

態與寬容尊重的心態來面對自己的班級，『今日你以 903為榮，他日 903以你為榮』，期許大家

都動起來，營造出一個互相團結合作的班級。 

903導師 莊沛婷 敬上 

※聯絡方式： 

導師辦公室電話：2732－2935 轉 273 

導師手機: 0928-765017 

 (上課中不便接電話，可多利用簡訊，並請家長盡量在上班期間聯絡)。 


