
臺北市民族實驗國民中學 110學年度第 1、2 學季 班級經營計畫 

班級 704 導師 謝吟綺老師 

導師的話 

各位家長您好：  

    我是 704 班導師－謝吟綺，很高興並歡迎孩子們來到民族實中

就讀，相信各位家長們此時一定也和我一樣，對孩子們有很深的期

待與盼望，期許他（她）們在這條康莊大道上能夠走得更穩、更充

實。 

    國中階段也是孩子們身心成長的遽變期，不僅生理上的變化，

心理和情緒管理方面也會面臨不同的挑戰，所以也可說是學習歷程

中的關鍵時刻。 

    隨著科目的分化，孩子們在國中會陸續面臨到些許的課業壓力，

例如：考試和作業增加、必須花更多時間複習課業……等， 加上我

們班又比別人多了一項體育專長，所以學校有安排體育專項訓練的

課程，因此孩子們在剛開學的期間也許會有些許的不適應或疲倦，

再煩請家長們能給予孩子更多的鼓勵與肯定，一起陪伴他（她）們

走過剛開始的適應期。 

    我一直都認為「每個孩子未必各個能夠出類拔萃，但他們絕對

都是獨一無二的！」，也因此在此懇請各位家長們能給予我們的孩子

最大的支持與鼓勵，謝謝您！ 

班級經營理念 
培養學生建立「尊重」、 「負責」、 「合作」、 「能動也能靜」四項

品德生活觀念。 

生活督導 
體育團隊高度重視自我管理及互助合作，懂得自身要求及時間管理，

就能讓學習更事半功倍。 

親師合作 
建立良好的親師溝通管道，我們一起陪伴孩子跨過學習困境，讓孩

子變得更好。 
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