
110學年度 民族實驗國中 702班級經營計畫書 導師 陳怡心 

 

一、班級經營理念 

1. 營造尊重、友愛、包容、誠信、整潔、有秩序的學習環境。 

2. 建立親師生之間平等對話的管道，達到有效溝通。 

3. 用心生活，每一刻都是培養獨立思考、發展良好人際關係的好機會。 

 

二、班級公約 

1. 負責任：瞭解自己份內工作並按時完成，不拖沓也不隨便應付。 

2. 信任夥伴：相信師長和同儕，好的合作關係讓我們合作愉快。 

3. 保持好奇心：每件事都有標準答案嗎？想清楚問題的根本更重要。 

4. 不輕易放棄：面對困難時多詢問、找方法，勤做功課。 

5. 有耐心：不強迫還沒準備好的自己或同學，適當等待讓我們走更穩。 

6. 不吝於讚美：平時仔細觀察，看見他人的好，也看見自己每一點進步。 

 

三、親師配合事項 

1. 注意孩子的生活作息，協助其規律就寢、準時上學和參與學習活動。 

2. 瞭解孩子的交友狀況和下課後行蹤（知道其朋友和家長聯繫方式）。 

3. 每日確實簽閱聯絡簿，觀察孩子情緒起伏，主動關心和傾聽。 

4. 留意孩子打遊戲、上網、手機使用的時間及內容，避免網路成癮。 

5. 培養孩子對課業的積極度，養成專注閱讀及按部就班完成作業的習慣。 

6. 避免孩子攜帶違禁品(菸、利刃等)或過多金錢到校（不超過 200元）。 

7. 重視休閒教育，鼓勵孩子運動，多陪伴孩子出外踏青，開發多元興趣。 

 

四、重要活動日期 

⚫ 七年級校外教學活動（原定 02/14~02/18，因疫情警戒延後辦理） 

⚫ 03/04、06/24 台大農耕體～驗莫內小農場課程活動 

⚫ 04/20~04/21第一次成就評量、04/25~05/01 春假 

⚫ 05/23~05/28 Fun Week系列活動暨運動賽事 

⚫ 07/06第二次成就評量、07/08休業式 

 

五、聯絡方式 

1. 聯絡簿（親師溝通欄） 

2. 學校電話：02-2732-2935 轉 273（導師室） 

學務主任轉 221、教務主任轉 211、輔導主任轉 222 

3. 到校面談（請事先約定時間，以免耽誤您寶貴的時間） 

4. E-mail：t418@mtjh.tp.edu.tw  

5. 家長 Line 社群或導師手機 
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