


目錄

新生始業輔導「族中迎新」實施計畫………………3

校長的話………………………………………………4

會長的話………………………………………………5

師長的話………………………………………………6-9

我對國中生活的期待與想像…………………………10

小隊分組………………………………………………11-12

族中迎新師長及在校生幹部…………………………13

闖關時間表……………………………………………14-15

班級小隊任務闖關單…………………………………16

作息時間表……………………………………………17

113學年度七年級導師團隊名單 ……………………17

筆記欄………………………………………………18-19

2



臺北市民族實驗中學113學年度新生始業輔導暨新生露營「族中迎新」實施計畫
一、目 的

(一) 藉由各項闖關活動與課程，促使新生熟悉國中學習環境、做好學習準備。

(二) 實踐教育即生活，以自然為師透過探索與互動打開經驗世界，發展各項能力。

(三) 透過學長姊的帶領，體驗校園生活，增進同儕情誼融入民族大家庭。

二、實施對象：本校七年級全體新生。

三、實施時間：113年8月15日（週四）上午7：50至8月16日（週五）中午 12：00。
四、實施地點：民族實中

五、實施內容：

113年8月15日(四) 第一天

時間 活動內容 地點 負責人員

07：50-08：05 初來乍到相見歡-報到 川堂 活動組、小隊輔

08：05-08：50 我們這一班-探索與體驗(導師時間) 各班教室 導師、小隊輔

08：50-09：00 下課 走廊 生教組

09：00-11：45 新手出任務

班級小隊任務闖關認識校園

教務處

學務處

總務處

輔導室

研發處

各處室主任、

組長、

行政老師、

小隊輔

11：45-13：00 午餐、新生領取校服、午休 各班教室 導師、小隊輔

13：05-13：50 團體生活訓練

開訓典禮
三樓會議室

各處室主任

導師、小隊輔

13：50-14：05 下課 走廊 生教組

14：05-15：45 生活學習體驗(預計3站) 三樓會議室 各處室

15：45 返家

113年8月16日(五) 第二天

時間 活動內容 地點 負責人員

08：05-08：15 導師時間 各班教室 導師、小隊輔

08：15-09：35 民族小學堂(在校生介紹)+團康活動 各班教室 導師、小隊輔

09：35-09：45 下課 走廊

09：45-10：10 晨間運動(說明與介紹) 三樓會議室

文化走廊

體育組

小隊輔

10：10-11：20 導師時間(選班級幹部) 各班教室 導師、小隊輔

11：20-11：30 下課 走廊

11：30-12：00 結業典禮、賦歸(宣誓宣言) 三樓會議室

校長、各處室

導師

家長會

六、請各處室依規劃時間準時出席指導學生。

七、新生導師請隨班督導。

八、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。

若有未盡事宜，歡迎來電詢問。02-27322935轉222學務處活動組，吳宜軒老師。
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「族中迎新」 七年級各班分組小隊名單

701班 大隊長/楊以珊

A組 B組

第1小隊 第2小隊 第3小隊 第4小隊

隊輔/陳旂 隊輔/黃子瑜、曾子芹 隊輔/陳可崴 隊輔/陳品薰

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

1 男 呂禹杉 2 男 周祖維 3 男 易政諺 4 男 林辰曜

5 男 凌敬生 6 男 翁幕澤 7 男 張澄曦 8 男 陳楷文

9 男 曾彥博 10 男 黃亦展 11 男 劉恩碩 21 女 王新瑀

22 女 江妍齡 23 女 符蓉 24 女 陳映慈 25 女 陳韞安

26 女 陳懿恩 27 女 黃喬彣 28 女 黃暐淇 29 女 詹詠智

702班 大隊長/艾媗旎

A組 A組

第1小隊 第2小隊 第3小隊 第4小隊

隊輔/林晏涵、王祖瑧 隊輔/徐舒喬 隊輔/王宥恩 隊輔/黃韻蓉

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

1 男 吳邦綸 2 男 阮惟恩 3 男 林恩齊 4 男 林歆晨

5 男 夏嘉澤 6 男 莊偉楷 7 男 游博程 8 男 黃允呈

9 男 廖奕琂 21 女 王若淇 10 男 鍾承熹 22 女 李語棻

23 女 沈子燿 24 女 林熙妍 25 女 陳炘貝 26 女 傅筱茜

27 女 彭竹瀅 28 女 黃辰暄 29 女 賴韋綾
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「族中迎新」 七年級各班分組小隊名單

703班 大隊長/吳聿軒

A組 B組

第1小隊 第2小隊 第3小隊 第4小隊

隊輔/李亮亮 隊輔/林楷真、邱祤瑄 隊輔/陳浩喆 隊輔/陳玠究

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

1 男 江宇霏 2 男 林承瀚 3 男 林奕辰 4 男 林晟志

5 男 邱仲謙 6 男 張城熙 7 男 張洵謙 8 男 曾煒家

9 男 黃昱凱 10 男 劉恩碩 11 男 蔡牧熹 12 男 蘇禹名

21 女 林愛馜 22 女 張恩雨 23 女 黃之妤 24 女 黃沛捷

25 女 廖苡淳 26 女 蔡牧霏 27 女 羅涵緹

704班 大隊長/孫宣明

A組 B組

第1小隊 第2小隊 第3小隊 第4小隊

隊輔/柯巧恩、朱采晨 隊輔/張熙妍 隊輔/余捷霈 隊輔/谷涵宇

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

座

號

性

別
姓名

1 男 艾以恩 2 男 吳翊安 3 男 李昊宇 4 男 李品逸

5 男 沈武霆 6 男 拉芒Lamang 7 男 邵以翔 8 男 韋映禔

9 男 張詠翔 10 男 陳鄭助 11 男 楊若懿 21 女 王宥勻

22 女 全苡芃 23 女 松妍妡 24 女 洪詩茜 25 女 廖馥里

26 女 鍾羅予瞳 27 女 蘇庭卉
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族中迎新師長及在校生幹部

營主任 洪錫璿校長

總指揮 林璟琅主任

行政組 黃微清主任

場地組 魏秀恬主任

活動組 吳宜軒組長

生活指導組 王峰彰組長 耿文凱組長 盧丙懷老師 鄭安呈老師 謝吟綺老師 陳慧欣老師

大隊長/攝影 孫宣明、吳聿軒、艾媗旎、楊以珊

隊輔組

陳浩喆、陳可崴、陳旂、朱采晨、余捷霈、陳品薰、徐舒喬、陳玠究

谷涵宇、王宥恩、黃韻蓉、邱祤瑄、李亮亮、張熙妍、柯巧恩、林楷真

黃子瑜、曾子芹、林晏涵、王祖瑧

在校生幹部名單

大隊長

902楊以珊(畢業)、903孫宣明、903吳聿軒(畢業)、903艾媗旎(畢業)

新生隊輔

801陳可崴、801陳旂、801朱采晨、801陳品薰、801柯巧恩、801谷涵宇

802徐舒喬、802陳玠究、802邱祤瑄、802李亮亮、802林楷真

803陳浩喆、803黃韻蓉、803張熙妍

901余捷霈、901王舜玄、902林晏涵、902王祖瑧、903黃子瑜、903曾子芹

13



<新手出任務-過五關順序>

每班兩小隊統一行動，闖關完走廊集合完畢再帶自下個關卡

若關卡裡還有其他班級在闖關，先在走廊上等待

701小隊闖關順序

第一關卡:總務處（出納組、事務組）

第二關卡:教務處（教學組、設備組、註冊組）

第三關卡:研發處（研究組、資訊組）

第四關卡:輔導室（特教組、發展組）

第五關卡:學務處（活動組、生教組、體育組、環教組）

702小隊闖關順序

第一關卡:研發處（研究組、資訊組）

第二關卡:學務處（活動組、生教組、體育組、環教組）

第三關卡:輔導室（特教組、發展組）

第四關卡:總務處（出納組、事務組）

第五關卡:教務處（教學組、設備組、註冊組）

703小隊闖關順序

第一關卡:教務處（教學組、設備組、註冊組）

第二關卡:研發處（研究組、資訊組）

第三關卡:總務處（出納組、事務組）

第四關卡:學務處（活動組、生教組、體育組、環教組）

第五關卡:輔導室（特教組、發展組)

704小隊闖關順序

第一關卡:學務處（活動組、生教組、體育組、環教組）

第二關卡:輔導室（特教組、發展組）

第三關卡:教務處（教學組、設備組、註冊組）

第四關卡:研發處（研究組、資訊組）

第五關卡:總務處（出納組、事務組）
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<新手出任務-過五關>

113.8.15

規則說明
-各班級依據闖關順序移動至各處室

-依據闖關學習單的指示完成任務

-每個大關卡(處室)停留時間為27分鐘，計時停止請換至下一個關卡

113新手出任務-班級小隊任務闖關單

姓名：____________ 班級：________

說明：於時間內完成各組任務過關，請關主蓋章(職章即可)認證。

教務處(27分鐘) 學務處 (27分鐘)

教學組 註冊組 活動組 生教組

設備組(含圖書館) 體育組 環教組

總務處(27分鐘) 研發處(27分鐘)

事務組 出納組 研究組 資訊組

輔導室(27分鐘)

特教組 發展組
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本校113學年度作息時間表
午別 時間 節次

上午

07：50－08：05 環境整理 (內、外掃區)
08：05－08：50 第一節
08：50－09：00 下課時間

09：00－09：45 第二節

09：45－10：10 週一、二、五運動時間 (週三朝會時間)
10：10-11：05 下課時間

11：15－12：00 第四節

中午
12：00-12：30 中午用餐

12：30-13：00 午休

下午

13：00-13：05 下課時間

13：05－13：50 第五節
13：50-14：05 全校打掃

14：05－14：50 第六節
14：50-15：00 下課時間

15：00－15：45 第七節
15：45-15：50 下課時間

15：50－17：05 第八節

113學年度七年級導師團隊名單
七年級導師

701 盧丙懷 老師

702 鄭安呈老師

703 謝吟綺老師

704 陳慧欣老師
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筆記欄
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筆記欄
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