
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長建議/提問 學校回應 

自主選修課程建議上下學期分開選，不要一

次選完一整年，讓老師與學生可以先上完一

學期後再重新規劃下學期的課程。(701) 

教務處 

 

感謝家長意見，課程的開設涉及師資、場

地、安全等不同因素的考量，為了滿足孩

子的不同學習需求，呈現多元類型課程且

穩定開課，讓孩子有系統去探索學習課程

內涵，最大的受益者是我們的孩子。未來

的課程調整也會參考家長的寶貴意見。 

建議選修課改為半年一選（1，2 學期/3，4 

學期） 

除了文字的說明，如果能有動態的說明（比

如：老師錄製介紹課程）對於選擇上更有幫

助。(703) 

選修課希望可以有更好的選擇方式，ㄧ次選

一年又在不太知道內容的情形下選擇，可以

每ㄧ學期選一次。 

另外選擇的方式有點像是先選先贏，可以考

慮看看請孩子思考這個選修爲什麼想選？ 

可以寫出理由，看孩子的文案來決定孩子有

多想上這門選修課，由學校選出入取者，這

樣可能來的更有意義。(703) 

希望學校的課後社團能再增加，並可以像選

修課一樣在開學前就選課，與其他課程同時

開始，不要一個月後才上課。(701) 

感謝家長提供不同的思維。為了培養學生

領導、規劃、服務及執行的能力，未來在

師資、場地、經費、意願、校園安全等條

件下，或許未來可思考開放學生、家長自

組課後社團的可能性。 
多開運動類的社團和選修(702) 

希望可以多增加課後社團活動，也可以由家

長揪團、找老師到校開課（類似古文班做

法）(702) 

 

豐富圖書館藏書，鼓勵學生借閱。(702) 
每年會蒐集學生、教師及志工媽媽們所填

寫的推薦單，經審查後列入採購書單，然

後進行新書編目上架。 

實施「每月主題書展」、「班級書展」、

「各領域書展」等活動，透過學生親身參

與書展及填寫學習單，使其能多接觸各種

不同領域的書籍以擴大視野，進而對閱讀

產生興趣。另外，填寫學習單兌換點數或

小禮物，為了增加閱讀的樂趣。 
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想再多了解學校對於引導學生自主學習，這

個概念會怎麼實行？(703) 

 

自主學習著重學習者主動自發的探索歷

程，培養自由選擇、自我規劃及負責的能

力， 教師角色可由指導者轉為協助者或引

導者。 

教師透過增能進修，盤點領域課程，調整

課程規畫設計，帶領學生逐步走向領域課

程自主學習，讓學生有更多的學習空間。 

除了體育專班的資訊，能否也提供其他高中

有體育社團的升學資訊給體育班，謝謝

(904) 

 

 

1.升學相關資訊，皆公告於校網「升學宣

導」頁面。 

2.九年級各班(含體育班)皆有多元入學股

長及註冊股長，協助傳遞升學相關資訊給

班上學生。 

3.升學報名、簡章購買等事項，會製作通

知單，請學生夾在聯絡本裡、帶回家給家

長。 

4.家長可隨時關注學校網頁及學生聯絡

本。 

每週是否能有一天或兩天可以穿便服？

(701) 

學務處 

本校最新修訂之服裝儀容管理規範目前尚

無便服日之規劃，同學此建議將列入未來學

校辦理學生各式活動或競賽之獎勵參考。 

早上跑完操場後的伸展操能否盡量讓學生在

樹蔭下做？(701) 

晨間運動時間 8:05-8:25 

疫情期間全程戴著口罩完成，強度上調整:

慢跑圈數下降，快走以及靜態核心練習，

依天氣狀況調整室內外場地，並視當天氣

溫彈性調整伸展及靜態核心地點至陰涼

處。 

 

希望施打疫苗後的體育課程安排能有進一步

說明，目前所知是看影片，建議能有伸展操

這類運動，保持適度活動，請學校與老師評

估，謝謝(802) 

依 110 年 9 月 7 日北市教體字第

1103079964 號函，「學校應避免於接種疫

苗當日及接種後 14 日內安排劇烈活動」，

於 110 年 9 月 15 日健體領域會議討論決議

10 月 1 日本校學生接種 COVID-19 疫苗後

兩週體育課程調整為靜態課程內容、晨間

運動暫停兩週。 



靜態課程內容包含:攀樹生態課程繩結練

習、各運動種類規則介紹、運動競賽戰術

運用、瑜珈伸展課程、運動傷害與防護概

論以及運動影片賞析等。 

除了體育專班的資訊，能否也提供其他高中

有體育社團的升學資訊給體育班，謝謝

(904) 

 

體育班相關升學資訊於每學年度下學期依

來文校網公告與轉知相關人員知悉。 

重點運動項目設置學校體育組蒐集相關訊

息後校網公告並轉知相關人員知悉。 

各校運動性社團性質不一，建議可於理想

學校校網搜尋相關訊息或致電詢問。 

教室內的牆壁能否利用假期重新粉刷？同時

也建議全面檢查破損的設備並修復。(701) 

 

總務處 

 

將逐步編列預算，於未來修繕與工程辦理 

因為孩子未來可能會讀技職學校，所以想對

服務時數和台北市國中學生 E化生涯輔導系

統的部分有多一點的瞭解。(701) 

研發處 

(一)有關服務學習 

1.基北區高中職免試入學：每學期服務滿

6小時以上，給 5分，最高上限 15 分。 

2.北區五專免試入學： 

(1)擔任班級幹部、小老師或社團幹部任滿

一學期得 1 分，同一學期同時擔 

任班級幹部、小老師或社團幹部，仍以 1

分採計。 

(2)參加校內服務學習課程及活動，或於校

外參加志工服務或社區服務滿 8 

小時得 1分。 

(3)班級幹部除副班長、副社長，其餘副級

幹部皆不採計。 

3.校內服務學習可找導師、各處室行政老

師詢問預約，或是升八年級暑假報名 

校內<族中迎新隊輔>徵選 

4.校外服務學習可注意相關社福單位或大

學辦理之寒暑假服務志工營隊訊息，以及

平日可至市立圖書館、動物園、科教館、

美術館、天文館、育幼院、安養院或展演

中心等。 

5.服務學習計畫詳細內容可參考族中迎新<

族中攻略>(新生手冊)p37-41 

6.也歡迎來電詢問學務處活動組 黃愷雁老

師 02-27322935 轉 225 



(二) 有關台北市國中學生 E化生涯輔導系

統 

欲了解使用模式及細節，建議電洽本校發

展組長-陳慧欣，02-27322935#243；研發

主任-吳思璇，02-27322935#241。 

 

不知是否有錄影回放的功能,或是若老師有

準備 ppt,可放置連結以供不克前來的家長

下載觀看,感謝(702) 

當日各班以直播方式進行，當日不克前來

之家長，請直接聯繫導師確認想了解事

宜。 

希望學校可提供協助學生找出自己性向及興

趣的方法，以了解以後升學選科系的目標。

(702) 

1.本校每學年辦理相關生涯講座，如:技職

教育宣導、適性入學宣導、生涯名人講

座、適性選填志願宣導等...等，已協助學

生了解升學進路及教育機會。 

2.各年段進行不同之心理測驗，八年級:新

編多元性向測驗、九年級生涯興趣測驗，

以協助學生及家長未來面臨適性選擇時有

抉擇依據。 

3.辦理暑假及寒假職業輔導營(7-9 年

級)、社區高職參訪(8 年級)以及技藝班(9

年級)，提供學生多元試探的機會。 

 

雖然本次採用遠距，建議還是可以安排各科

教師到各個會議室中說明一下教學理念與方

式。 

輔導室 

 

謝謝家長提供建議，此建議會列入下次籌

備遠距學校日的討論事項。若家長在觀看

任課老師教學說明影片後，有任何疑問，

可以透過導師安排與任課老師討論。 

 


