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卷三 找出特色，就能變成魅力 

  

人一旦充份發揮長處時， 

往往能毫不費力就表現出最好的一面。 

因此，我們的悲哀並不在於缺乏才能， 

而在於並未發現自我的潛在能力， 

以及無法實現自己的真正價值。 

 

一、如果我是魚，請別叫我飛 

「不要盲目追趕自己沒有的能力，應該充分發揮自己的強項，

創造最大成果。」————管理大師彼得․杜拉克 

 

  如果你沒有富爸爸做靠山、口袋缺銀兩，又不甘心讓命運主

宰你的命運，那麼機會是自己創造的，為自己爭一口氣，一樣

可以活得精彩！ 

 

  你正在做的事，是自己的夢想嗎？你的工作，有讓自己的能

力或特質發揮嗎？其實，每個人的生涯地圖裡，一定都有最順

手、最耀眼的那一片拼圖；只有當我們發揮最擅長的強項，加

強知識和技能，才能化被動為主動，無論環境如何變化，都能

吸引好工作、好機會上門。 

 

做擅長的事，讓自己無可取代 

 

  根據一項人力銀行調查顯示，有超過七成的上班族，每到年底就有
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意要趁機轉換跑道，理由包括想追求更高的薪資、不滿現在工作環

境，以及個人生涯規劃等。 

 

  當外在環境充滿不確定與未知數，你如何尋找自己更好的定位？花

更多時間在目前工作上？跳槽，追逐所謂下一波「新貴」？還是漫無

章法地東學西學，只為了多一把「讓自己心安」的刷子？ 

  

  不管是現在的工作、未來的工作，決勝點其實不在工作條件本身，

而是：它是否能與我的優勢結合？我做，能不能跟別人做出差異化，

而且做起來得心應手？ 

 

  如果答案是肯定的，那麼再平凡的工作如做麵包，同樣能誕生世界

麵包冠軍吳寶春，或是成為大廚阿基師；若答案是否，即使擠進眼前

的當紅領域，除了好光景能否持續難以預料，個人也無法建立不可取

代性的權威，你的人生、你的前途依舊載浮載沉、隨波逐流。就像管

理大師杜拉克（Peter Drucker）在自我管理上提出的見解：不要盲目

追趕自己沒有的能力，應該充分發揮自己的強項，才能創造最大的成

果。 

 

二、知道我是誰，才能找到正確的位置 

「一個人可以非常貧窮、低微，但是不可以沒有夢想，只要夢

想存在一天，就可以改善自己的處境！」———–歐普拉 

 

  出生於美國密西西比州的一個典型黑人貧戶家庭、生父不

詳，九歲被強暴、十四歲未婚生子的歐普拉．溫芙蕾該如何活

下去？ 

 

要成功，先抓住自己特質 

 

  為了改變貧困的處境，歐普拉極端渴望成功，十九歲時連大

學都沒有畢業，開始出社會闖蕩。她獲得一份在當地廣播電台

兼差的主持工作，兩年之後轉戰當地電視台擔任新聞主播。 

 

  一位身材肥胖、長相普通，一點也不像辣妹的黑人女性，如

何能夠在重視外表的電視圈生存？當時電視台想要把歐普拉塑

造成「美女主播」，不僅把她送到美容院燙個大包頭，還要她

改掉土裡土氣的「歐普拉」本名，另外取一個美美的藝名。但

是歐普拉堅決不從，最後她被迫離開新聞主播台，轉而主持談



 

 

話性節目，她毅然決定拋棄包裝，做真實的自己，沒有想到這

種風格竟成為她走紅數十年的重要關鍵。  

 

  一九八三年，她的生命出現曙光──遇到了鄧尼斯‧施瓦

遜，當時芝加哥一家電視台的老闆。他發掘了歐普拉，並支付

她高額年薪，期許她與當時的當紅主持人費里一決高下。在那

之前有長達十年的時間，由費里主持的電視談話節目在芝加哥

一直佔據壟斷地位。出人意料的是，上任僅一個月，歐普拉脫

口秀的收視率就一舉超過了費里。 

 

  鄧尼斯回憶當初面試的情景：歐普拉走進他的辦公室對他

說：「你對聘用我是否有什麼顧忌？」 

 

  鄧尼斯反問：「我有什麼需要顧忌的嗎？」 

 

  「你知道，我是個黑人並且很胖！」歐普拉回答說。 

 

  「這我能看出來，我也很胖。我不需要你改變你的外表，如

果那樣的話，我就乾脆僱用別人了。」 

 

  事實證明鄧尼斯是對的，他對歐普拉最大的貢獻，在於幫助

她認清一件事實：「只有以自己的方式生活和工作，才能獲得

成功。」  

 

別人不能幫助你活出生命的價值 

只有你知道自己要往哪裡去 

 

  如何自助人助？當你一無所有？ 

 

  歐普拉說：「有一天，我坐在攝影棚裡，雙腿交叉，想要學

習像芭芭拉․華特絲一樣的播報新聞。但突然間我覺得自己很

可笑，因為我永遠不會是芭芭拉。我總算知道，我做歐普拉會

比模仿芭芭拉來得更加出色。於是，我要求自己一定要忠實地

扮演好自己，往後我每天只需做我自己，又可以賺到那麼多

錢，簡直讓我太驚訝了。」 

 

  此後，歐普拉毅然甩開包袱，決定自由自在做自己，此舉為

她贏得了更多的鼓勵與掌聲。從黑街到全球知名的媒體天后，



 

 

歐普拉決心成為自己人生掌舵者的驚人毅力，成為促使她終能

走出黑街，活出精彩生命的重要關鍵。 

 

  她以一生的努力奮鬥，向世人敘述一個永遠不變的真理：當

你做真實的自己時，在你身上將散發出不可言喻的自信光芒，

它將吸引別人給你更多的資源，一步步把你推向更高的人生舞

台。 

 

  歐普拉說：「如果你問我，成功的祕密是什麼？那就是我相

信，無論順境或逆境，只要付出全部的努力，那麼就會有一股

更強大、超越自己的力量可以左右你的人生。儘管沒人看好

你，但是你必需知道你是誰，而你即將要往哪裡去，為自已設

立一個夢想，為人生設立最高的願景，最後它終將實現。」 

 

  要想成功，最好能夠「活出一個真實的自己」並且「忠於自

己」；歐普拉用坎坷卻精彩不凡的一生告訴我們這個生命的價

值與秘密。  

 

三、找對位置，以及坐對位置 

「不要活在別人的觀念中，要勇敢跟著自己的心意和感覺走。」

——-賈伯斯 

 

  你覺得自己過得很有意義、很有價值嗎？你每天上班工作都

神采奕奕、自信滿滿嗎？或者，問一個簡單的問題：你快樂

嗎？ 

 

  在這個不景氣的年代裡，你是否常自認倒楣、命苦，然後越

來越沮喪消沉？再問一個更簡單的問題：為什麼有人還是可以

意氣風發呢？其實，問題的關鍵點只在於兩個字：『定位』─

─你整個人生確定要扮演的角色！ 

 

富蘭克林說，即使是寶貝當放錯了地方便是廢物 

經營自己的短處，只會使你的人生貶值 

 

  來自鐘錶國度的製錶師傅魯道夫．布爾跟著父親，十七歲就

開始學習製錶技術。他在羅馬開始他第一份製錶工作。 

 

  一九五 O 年代最有聲望威信的手錶品牌，都是出自於布爾之



 

 

手。他也曾經跑到澳洲，為歐米茄以及勞力士製錶。布爾不只

專精於製錶工作、也學過珠寶相關技術，可以相互結合手錶與

珠寶的精密與藝術。 

 

  為什麼能從事製錶工作長達四十七年？在布爾眼中，手錶能

發揮機械精準與美麗的最高境界，他說：「我很喜歡我所做的

事，這樣的工作對我而言，就像是上天送的禮物。因此我的人

生非常快樂。每天我一早上起床就外出散步，接著就帶著愉悅

的心情展開工作，我從未對我的工作感到厭煩。」 

 

  他強調，金錢並非一切。許多人都擁有財富，但仍舊過著不

快樂的生活。 

 

  對他而言只要有輛小車、一份喜歡的工作、一個和悅的家

庭，並且時而出去旅遊就會感到很快樂。 

 

  我們可以為釣一次魚而做準備，為吃一餐飯而規劃，為下一

盤棋而思考，為一次旅行而計畫。但是，卻很少認真地思考一

下自己一生應該如何度過。 

 

  成功與失敗的區別就在於，成功者選擇了正確，而失敗者選

擇了錯誤。這就是為什麼，我們常看到一些天賦相差無幾的

人，因選擇了不同的方向，人生境遇發展卻迥然不同。 

 

  想成功？就得坐對位子，創造自己的價值、成就專屬自己的

舞台。當然，找到對的位置需要探索跟堅持，但可以確定的

是：永遠不嫌晚。 

  


