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  從國中升上高中，不只是換個校園繼續學習而已！你曾想過成為一

名高中生對 15歲的你有什麼意義呢？是能自己做決定；還是為自己的

行為負責；抑或是能安排自己喜歡的生活，或者以上皆非？ 

 

  那你曾認真想過，要成為一位真正的高中生需要預備哪些能力？具

備哪些條件嗎？或許，我們可以換個角度想，你對三年後從高中畢業

的自己有什麼想像？你希望自己成為什麼樣的大人？如此一來，你就

會在腦海中逐漸浮現在的自己需要做哪些準備與努力了。對你而言，

就讀高中的目的絕對不只是追求好成績、升上好大學；而是如何透過

學習與及經驗的積累，能持續地探索自我，也能更深刻地認識這個世

界，進而找到值得一生投注熱情的所在，並且成就更好的自己。 

 

相信這是最好的安排 

 

  不論升學的遊戲規則如何改變，一定會有人對於放榜的結果感到滿

意或不滿意。來到一個新的學習環境，剛開始面對陌生的人事物，也

一定會感到害怕、孤單、不適應。無論覺得自己是高分低就、低分高

就，或是很幸運能進入自己心目中的第一志願就讀，都要學著以「既

來之，則安之」的心態面對。因為這意味著在這裡有等著你去完成的

功課，也有著讓你感到驚艷的寶物等著你去挖掘，這時候就消極地放

棄、或是過於樂觀的想像，甚至讓不必要且過於放大的情緒淹沒了真

實，那是多麼可惜的一件事！ 

 

  就先讓自己的心安定下來，給自己與周遭的新夥伴們一個機會，讓

自己學著用「好棒」、「很有趣」、「這沒看過，我要來挑戰一下」、「我

很好奇，想多了解一些……」的正向但務實的態度，來面對這些新的

人事物。很多時候，你慢慢會體會到「來到這裡，其實是上天最好的

安排」！ 

 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/2539


 

 

高中真的沒有聯絡簿 

 

  升上高中，最明顯的不同就是，再也不用請爸媽每天簽聯絡簿了。

換言之，也不會有老師盯著你寫聯絡簿，不會有人提醒你明天要英文

小考、下禮拜要交報告、下次上體育課要帶泳具……在某些班級，甚

至早自習及午休要做什麼，學生也能自行運用。當你擁有更多的自主

的權力及自由的空間，也意味著要能為自己的行為負責，也要學會自

律，並且懂得安排生活，做出最好的選擇。升上高中，老師們對待你

的方式比較像是把你當作「正在學習成為成人的人」，因此，比較會採

取陪伴、引導的教練或信任授權模式，當你需要協助時，也要練習主

動說出自己的感受與困難。想要當一個好大人，這是高中成長過程中

必學的關鍵！ 

 

高中生準備一： 生活準備，新生活是需要練習的，讓父母參與，他們

會少一點囉嗦 

 

  進入新學校，展開新生活的第一步，所遇到的挑戰便是要快速適應

新的生活作息模式，並且需要建立新的人際網絡。其實，要克服這兩

大挑戰都是需要練習的。關於適應新的生活作息模式，其實可以注意

以下幾點： 

 

1.確認上學的交通路線與接駁工具，如果學校離住家太遠，是否要申

請遠道證，或是需要住宿租屋。 

 

2.實際走訪認識校園附近環境與生活機能，以備不時之需。 

 

3.點閱學校網站，除了了解學校生活作息、例行活動，掌握學校公布

的重要訊息、有哪些資源可以運用之外，也要詳細閱讀學校相關規範

與規定，才不會一進學校就誤踩地雷。 

 

  關於以上三點，建議你能主動邀請父母一起實地踏查或是進行討

論，這樣也能讓父母安心。尤其，要請大家特別注意的是：與其聽信

社群網路上的社團或討論區所流傳未必正確或長久未更新的訊息，不

如自己親自去認識真實的校園，更能掌握最確切的資訊。 

 

高中生準備二： 認識新朋友、戀愛，成長的必經之路，別讓純純的愛

變成蠢蠢的悲哀 

 



 

 

  在正式成為某校新鮮人之前，或許你已經在茫茫網海中，拜碼頭、

加好友、組群組或社團了、甚至開始打聽了。這時候你或許已經開始

煩惱，我的新班級老師同學好不好相處，我要加入哪些社團、地社與

學校組織。其實，來到新環境，在建立新的人際網絡的過程，有幾件

事要注意： 

 

1.主動伸出友誼的手，展現真實而真誠的自己。 

 

2.嘗試認識和你不同特質的人，學習打開自己的視野與經驗。 

 

3.不要害怕面對交友的挫折，因為這是需要練習的，有時候不順利，

只是剛開始頻率不對而已。 

 

4.參與社團、學校活動或組織前，多看、多聽、多接觸，但不要因為

一時熱情而急著做決定，應該先衡量自己能力與適應情況再決定。否

則容易把自己的新生活搞得一團糟，反而徒增煩惱。 

 

5.開始談戀愛之前，先停、看、聽。別讓純純的戀愛變成蠢蠢的悲

哀。在青春正好的年紀，遇到新認識的異性同學，再加上對方是你心

儀的類型，眼底本來就容易冒出「粉紅泡泡」。但欣賞對方、有好感，

未必是真的喜歡；即便喜歡，也未必等於是真愛。 

 

  當你還沒看清楚「真相」前，不用急著考慮走入一對一的交往模

式。 

 

  其實，在團體互動中，反而更能仔細觀察對方的人格特質，是否人

前人後表裡不一？ 

 

  當然你也要仔細評估，自己的狀態是否適合或能承受這段新的關

係。例如，告白不成，慘遭封鎖時，你是否能承擔或適應難免會有的

尷尬。 

 

  還要注意「好兔慎吃窩邊草」，當因瞭解而分開時，若不能好好處理

彼此的關係，之後不只當事人辛苦，身旁的人也會覺得困擾。愛人的

眼裡難免只有對方，當你專心投入經營兩人關係時，難免會影響與其

他人的社交關係或自己原本的計畫及生活，這一點也是在做決定時的

重要考量。 

 



 

 

  如果你很快地陷入暗戀或真的很想告白（或拒絕），一定要注意禮

貌、務必尊重對方的意願與感受，別把你個人的愛（或選擇）造成他

人的心理負擔，那就失去愛的意義了！否則你容易會在黑特版或ㄎㄠ

ˋ北 oo社團看見自己，這就有點麻煩了。其實，愛情真的沒什麼道

理，如果真的遇到了，也要學習欣然面對成長的必要。也要學習懂得

如何保護自己，更別讓純純的戀愛變成蠢蠢的悲哀。 

 

高中生準備三： 學習是一輩子的事，學習如何學是關鍵。不理小高一

暑假作業，小心「杯具」！ 

 

  還沒拿到高中錄取通知前，想必就已經在學長姐或國中同學間流傳

著：我已經要去某家補習班補某科，沒補習你就會跟不上，某個姊或

哥能拯救你的某一科等等的說法。姑且不論這些說法是否屬實，但是

否人人都需要補習、甚至是補全科班，其實一直是見仁見智的問題。

或許我們可以思考的是：補習的意義或真正的作用為何？是否可以先

試試看靠自己念書？其實，每個人都有適合自己的學習模式，很難完

全複製相同的經驗。在高中階段，學著了解、探索自己的學習模式與

傾向是非常重要的事情，若是一味地依賴他律而未能發展出自主學習

及探索的能力，是很可惜的一件事。 

 

  相較於國中階段，高中課程更為深廣，許多學校也開設許多特色選

修或專題課程。因此，學生除了必須具備一定的基礎知能之外，也需

要具有主動探究的精神及學習的熱情。 

 

  其實，若是害怕國高中課程的銜接問題，國內外都有許多免費的網

路學習平台或線上學習網站等等相關資源，可以充分利用。 

 

  只要你願意學習，這些多樣化的資源都能任你選擇，而且重點是免

費的。除此之外，請不要小看新生暑假作業，這都是老師們經過討論

後所準備或設計的先備課程或多元學習教材，除了協助你銜接國高中

課程，也有為各位小高一進行暖身的意味。因此，千萬不要很帥氣的

說「暑假作業不要理他」，到時候，真的會「杯具」啊！ 

 

  此外，許多學校除了新生訓練之外，也會結合鄰近學校、大學、社

區資源舉辦營隊，進行特定主題式的探索實作或體驗課程。這些課程

往往結合跨領域資源，或強調動手實作或親身體驗，因此不僅新鮮有

趣，也是讓提供自己探索興趣的最佳機會。 

 



 

 

  當然，趁著暑假，看看學校的推薦書單或活動，好好閱讀幾本有意

義的書，參與有興趣的藝文活動都是很棒的事。至少，讓自己保持在

「有持續學習」的狀態，這樣經過漫長暑假才不會與學習脫節，到時

候開學症候群也才不會太嚴重。 

 

  最後，要提醒各位高一新鮮人的是：無論你有沒有深受會考的打擊

或鼓勵，要能承認並能面對自己的不完美，才能踏上「成為更好的

人」的第一步。並且，不要害怕嘗試錯誤，唯有能在錯誤中學習而有

所得的人，才能進步得更快更好。高中三年的確是邁向成人世界的重

要階段，也是許多能力素養培養的關鍵時刻，這時候的所有鍛鍊將會

為你的未來發展奠定堅實的基礎。因此，你又是如何期許自己的呢？

許下心願，更要有實踐。希望你能慢慢成為自己心目中想成為的那種

大人！ 


