
臺北市立內湖國民中學 114年度水災防治課程分享研習計畫 

壹、依據 

一、災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。 

二、114年度內湖國中防災校園建置計畫書。 

貳、目的 

分享水災防治課程，強化師生災害應變處理能力，俾利做好防災準備，有效減低災損，

以維護校園及師生安全。 

參、辦理單位: 

一、指導單位：教育部、臺北市政府教育局 

二、主辦單位:臺北市立內湖國民中學(臺北市內湖區陽光街 1號) 

肆、研習時間、方式及對象 

一、實施日期:114年 10月 23日(四)上午 09:00至 12:00。(備有餐盒) 

二、研習方式:水災防治課程分享及防災社區經驗分享。 

三、參與對象:本市高級中等以下各級學校老師，限 30人。 

四、請各校惠予參加人員公假參加。 

伍、規劃課程:  

時間 內容 主持人 地點 說明 

08:30至 

08:50 
報到 林志忠校長 第一會議室  

09:00至 

09:50 
水災防治繩索課程 邵宗嘉老師 校園  

10:00至 

11:30 

防災課程教學觀摩- 

無電料理 
吳孟真老師 家政教室  

11:30至 

12:00 
討論與回饋 林志忠校長 第一會議室  



陸、報名方式 

一、研習採線上報名，參加人員請於 114年 10月 15日(三)下午 4時前，逕上臺北市教

師在職研習網(https://insc.tp.edu.tw)報名。 

二、請參加人員以臺北通簽到。 

三、全程參與者核發 3小時研習時數。 

柒、經費：本校相關經費項下支應。 

捌、本計畫陳請 校長核可後實施，修訂時亦同。 

玖、交通資訊 本校位於臺北市內湖區陽光街 1號 

1. 公車：256、284、278、28、0東、630 於方濟中學站下車。222、287、0東、北環

幹線(原 620)、21 於內湖高中站下車 

2. 捷運：搭文湖線於文德站下車，往內湖高中方向步行 6分鐘，即可到達本校(位於內

湖高中後方) 

3. 自行開車：於成功交流道或堤頂交流道下中山高速公路，汽車可停內湖國中地下停

車場。 

 

https://insc.tp.edu.tw/

